                                  Тема: «В гостях у доктора Айболита».

Цель: 

обучающая: расширение и углубление знаний детей о ЗОЖ, расширение кругозора детей, обогащение словарного запаса.
развивающая: развитие артистических способностей, развитие логического и образного мышления  и памяти, внимательности и наблюдательности детей.
воспитательная: воспитывать любовь к спорту, танцам, физическим упражнениям, воспитывать к бережному отношению к своему здоровью, доброжелательное отношеник друг к другу, формировать психоэммоциональную устойчивость, способствовать улучшению психологического микроклимата в классе, способствовать сплочению коллектива.
Оборудование:  интерактивная доска, макет домика с калиткой, макет дерева, травки, пенек, грибы, костюмы (коровы, волка, медведя,жука, червяка), Айболита.
Ход занятия: 

 Воспитатель в роли доктора Айболита : 

     -Добрый доктор Айболит,он под деревом сидит.

-Приходи к нему лечиться...

Адильжан: -И корова  - Мууууу,

Едильжан: -И волчица –Уууууу,

Диляра: –И жучок, и червячок, (ползет)

Искандер:- И медведица. (идет медвежьим шагом).
Айболит: -Всех излечит, исцелит

Все вместе: -Добрый доктор АЙБОЛИТ.

Айболит: -Друзья, а давайте мы вместе отправимся в «Страну здоровья».

Все: -Давайте!

Айболит: -Поехали. (поровозиком отправляются в путь).

Айболит: -И вот.мы прибыли в «Страну здоровья», где живут витамины,спорт,счастье,успех. А давайте, мы в этой стране построим свой «Дом здоровья».

Все: -Давайте!

Айболит: -А для этого вы должны показать свои знания про здоровье. Давайте, попробуем справиться с этим. По ходу заданий и правильных ответов у нас получится большой, крепкий, уютный  «Дом здоровья». (правильные ответы служат стенами и крышей строящегося дома).
 Айболит: -Какие пословицы и поговорки о здоровье  вы знаете?

1-ый ученик: - «В здоровом теле-здоровый дух» (Адильжан)
Айболит: - Молодец, правильно!
2-ой ученик: - «Здоровье береги смолоду». (Едильжан)
Айболит: - Очень хорошо!

3-ий ученик: - «Чистота залог здоровья». (Диляра)
Айболит: - Ай.да. молодец!

4-ый ученик: - «Здоровье – богатство». (Искандер)
Айболит: - Правильно!
Айболит: -А какие витамины нам нужны, чтобы быть крепкими и здоровыми?

1-ый ученик: - Овощи, фрукты, соки. (Едильжан) 
Айболит: - Очень даже правильно! Назовите их.

Дети: - Свекла, морковь, помидоры, огурцы, яблоки, бананы, апельсины. Айболит: -Молодцы!
     Айболит: - А давайте-ка, мы поиграем в игру «Витамины» (с завязанными
     глазами дети на запах определяют что за фрукт и называют его).

Айболит: А что еще нам для здоровья нужно,самое главное?!
Дети: - СПОРТ, ЧИСТОТА! (Диляра)
Айболит: - Ну.конечно же они!  А кто наши помощники в этом, кто нам помогает быть чистыми? 
Дети: - Мыло, мочалка, шампунь и вода. 


Игра «Выбирай»
Айболит: - Каким бы ты хотел быть?(на слайдах даны несколько видов рисунков и дети выбирают (грязнулю или чистюлю), (витамины или пилюлю-лекарство).

Айболит: -Правильно! Молодцы! А какие виды спорта вы знаете?

Дети: - футбол, плавание, танцы.

Айболит: - Какие вы,умные! А давайте-ка,вы нам потанцуете.

(спортивный танец с лентами).

Айболит: - Мне очень понравился ваш танец, какие вы все красивые и умные.

Заключение: 

Айболит: -Дети, если у нас у всех будет все это – спорт, чистота, витамины, красота, пластика, то какие мы?
Все вместе: - МЫ - ЗДОРОВЫЕ!
Айболит: - Вот и построили мы в «Стране здоровья» свой «Дом здоровья». Давайте радоваться и быть всегда здоровыми.

Все: - Желаем вам здоровья!

Актюбинкая областная специальная (коррекционная) школа-интернат-колледж для детей с нарушением слуха.
Открытое внеклассное  мероприятие во 2 «б» классе
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