
1Торжественная ЧАСТЬ - Построение команд под музыкальное сопровождение (« Хорошие девчата» песня.) Показательные выступления детей из ДЮСШ  секции по ТХКВАНДО. Представление команд, жюри, определение победителя, система зачета и программу праздника. Представление самих команд ( девиз , речёвка , название).

2 ЧАСТЬ – РАЗМИНКА « хозяюшки».

· 1 «ВЕСЁЛЫЕ ПОВАРЯТА»-  ПРИГОТОВЬ « ВЕСЕННЕЕ БЛЮДО» - На отдельном столе лежат определенное количество  овощей и фруктов с помощью которых , участницы ( 3 человека) оформляют , украшают  блюдо. Система зачета определяется по 5 бальной системе с учетом быстроты эстетичности.

· 2- « РАЗВЕСЬ БЕЛЬЁ»- Напротив команд натянута веревка, с прищепками. По команде каждый участник побегает к стулу на котором лежат детские вещи,(распашонка, ползунки, шапочка, носочки пеленка) ,которые по очереди развешивают на веревку. Оценивается ловкость ,быстрота.

· 3- « ПОХОД В МАГАЗИН»- Напротив каждой команды на расстояние 8 метров находятся подставки с углублениями для предметов ( теннисные шарики). Каждой команде раздаются ведерки с теннисными шариками , которые по очереди берутся и расставляются в ячейки. Побеждает та команда , которая быстрее всех закончит расстановку шариков.

3 ЧАСТЬ - СПОРТИВНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ.

· 1 – « МЯЧ КАПИТАНУ» - Капитан каждой команды становится напротив своей команды на расстояние 3 метров . По сигналу он передает мяч первому игроку , который в свою очередь отдает его обратно капитану и становится за капитаном. Побеждает команда быстрее всех закончит перебежки.
· 2- «ПЕРЕДАЧА ЭСТАФЕТНОЙ ПАЛОЧКИ»

Каждой команде раздаются эстафетные палочки. По команде «марш» каждый участник по очереди выбегает вперед к направлению стойки, обегает её возвращаясь передает эстафетную палочку следующему участнику .Побеждает команда первая закончившая перебежки.
· «БЕГ ПАРАМИ СНАДУВНЫМ ШАРОМ» Напротив каждой команды расставляются стойки, по команде первая пара удерживая шар лбом не помагая руками продвигается вперед до стойки, возвращаясь передает его другой паре. Побеждает команда первая закончившая перебежки.

· «ЗОЛУШКИНЫ ТУФЕЛЬКИ»

На расстояние 2 метров от каждой команды расставлены стулья на которых находятся вещи (парик, калоши, юбка). По команде каждый участник должен добежать до стула , одеть на себя парик ,юбку и калоши, оббежать стойку, оставив вещи на стуле и вернуться в команду. Тоже самое делает следующий  участник. Побеждает команда первая, закончившая перебежки.
· «КОНКУРС КАПИТАНОВ»
Капитаны каждой команды вызываются к доске на которой, с помощью магнитов прикреплены задания в виде лепестков. Каждый капитан выбирает один лепесток ,читает вопрос и отвечает. Учитывается правильность ответа и оценивается по 5 баллам.
4 ЧАСТЬ ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ

« ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ» Команды по очереди показывают свои таланты ( танец, песня, сказка на новый лад).

- ПОДСЧЕТ БАЛЛОВ – жюри 

- ВЫСТУПЛЕНИЕ УЧЕНИЦЫ 3 б класса» Гимнастический этюд».

- ОБЬЯВЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ и НАГРАЖДЕНИЕ.

- УХОД КОМАНД ПОД МУЗЫКУ.
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