«ПАПА, МАМА, Я — СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ!»

(Спортивный праздник среди родителей и учащихся начальных классов)

Ведущий:
Здравствуйте, дорогие гости! Мы приветствуем Вас на спортивном празднике «Папа, мама, я — спортивная семья. Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Пусть девизом нашей встречи станут простые слова: 
«Спорт поможет нам везде: и в учебе, и в труде!» 
Ведущий:
Наши команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами.

Звучит «Спортивный марш»,  команды занимают свои места

Ведущий: Сегодня у нас, как на настоящих спортивных состязаниях, оценивать результаты будет беспристрастное жюри.
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит. 
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.
Оценивать наши успехи будет жюри в составе:
1.____________________

2.____________________

Давайте знакомиться с  участниками наших соревнований.
 Ведущий :
Папы – ( папы делают шаг вперед) 
Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).
 Ведущий :
Мамы – ( мамы делают шаг вперед)
 Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
 Ведущий :
И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед).
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.
Внимание! Внимание! Дорогие болельщики, спортсмены, судьи! Наши спортсмены продемонстрируют готовность защищать, прежде всего, свою семью, свое умение бегать, прыгать.
Мы, болельщики, от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт.
Ведущий: Заниматься физкультурой полезно, весёлой физкультурой - вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а весёлым на два. Призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успехов.

1. И так первый конкурс для команд «Приветствие» 

 Участники праздника представляют свои команды (Название, девиз)

Ведущий: 

А теперь, господа

Будем играть,

Чтобы всем показать

Молодецкую стать.

2. Конкурс «Поезд» (Папа обегает фишку, возвращается, берет за руку маму, обегает фишку, берут за руку ребенка и обежав фишку возвращаются к финишу)
3. Конкурс «Бег в больших мешках»

1-й этап – прыгают  папы до фишки и обратно.

2-й этап – мамы

3-й этап – ребенок.

Ведущий: А сейчас продолжим наши соревнования.

4. Конкурс  «Сбор в школу» (Папы бегут, приносят рюкзак, мамы бегут приносят учебные принадлежности. Все это укладывают в рюкзак одевают его ребенку и он бежит свой этап)
5. Конкурс для мам (Чистка картошки)
Ведущий: 

Ай да мамы хороши!
Постарались от души!


6. Конкурс  «Дартс» (Каждый участник команды выполняет прыжки на больших мячах, далее бросает дротик в воздушный шарик и бегом возвращается обратно)
Ведущий: Жюри подводит промежуточные итоги конкурсов, а мы с вами поиграем.

Загадки для зрителей:

Игра со зрителями
Проводится игра со зрителями «Полезно – вредно».
  Читать лёжа… (вредно) 
  Смотреть на яркий свет… (вредно) 
  Промывать глаза по утрам… (полезно) 
  Смотреть близко телевизор… (вредно) 
  Оберегать глаза от ударов… (полезно) 
  Тереть глаза грязными руками… (вредно) 
  Употреблять в пищу овощи… (полезно) 
  Заниматься физкультурой… (полезно). 


Ведущий: 

Ну-ка, папы выходите!

Свою силу покажите!

7. Конкурс для пап. (Папы стараются лопнуть шарик друг друга который привязан к ноге)

Ведущий: 

Папы тоже постарались,

Как на «Формуле» гонялись.

Папы наши –молодцы,
Как спортсмены хороши!

8 Конкурс покажет нам, как в связке могут действовать вместе мама и папа. Конкурс называется "Бег на трех ногах". (Правая нога папы и левая нога мамы связаны).
Прекрасно! И это мы тоже умеем. Жизнь научила бегать не только на двух ногах, но, когда нужно, и на трех.

 Ведущий:
9  Конкурс: На старт вызываются наши капитаны. Дети — это наша гордость, это наша слава! На переменах происходят постоянные тренировки на ловкость, отвагу, смелость, силу. Посмотрим, упорно ли тренировались наши  дети
10.  Конкурс «Рыбалка» (Папа «ловит» рыбу, ребенок уносит ее маме, мама складывает ее в котелок. Побеждает команда которая у которой через минуту будет больше рыбы в котелке)

11.  Конкурс «Уборка» (Бегут с корзиной с кубиками до обруча, высыпают содержимое в обручь, оббегают фишку, содержимое собирают в корзину и передают эстафету.
12. «Большая стирка». 
Первым бежит ребенок, он несет на стул прищепки в пакетике, мама - карточки, папа из карточек собирает слово семья и вешает их на прищепку. Побеждает команда, выполнившая задание правильно за минимальное количество времени.


13. Перетягивание каната
Ведущий: И слов не найти 
Чтоб выразить все восхищенье 
Как трудно будет жюри 
Принять объективное решенье. 
Пока жюри совещается 
Танец для вас исполняется. 

Ведущий: Внимание! Внимание! Объявляем итоги конкурса «Папа, мама, я спортивная семья»

Жюри подводят итог соревнования.

Награждение проходит в трех номинациях:

1. Самая спортивная, веселая и дружная семья (по результатам соревнований).

2. Самая веселая и дружная семья.

3. Самая волевая и неунывающая семья

1 место _______________
2 место________________
3 место________________
Награждение грамотами

Ведущий: Всем спасибо за участие,

За поддержку в трудный час. 
Пусть устали вы отчасти, 
Но приятно видеть вас.

Вместе, рядом мама с папой, 
Сын иль дочь к плечу плечо. 
Что еще для счастья надо, 
Коль здоровье дарит спорт! 
Коль в семье любовь и лад! 
Будьте счастливы всегда!

Но вот и вывели победителей.

Скажем спасибо жюри и зрителям.

Спортсменам новых побед.

А всем – наш спортивный привет!!!
