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                                                                            Подготовила
                              Инструктор по физической культуре

                                                                           ГБДОУ № 91     Ершова О. А.
Цель: пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту.

Задачи:
· закрепление двигательных умений дошкольников;
· воспитание смелости, ловкости, силы;

· создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной деятельности;

· привлечение родителей к развитию физических качеств детей;

· развивать заинтересованность родителей в совместных мероприятиях. 

Под марш «Защитники Отечества» дети заходят в зал
Ведущий. Дорогие ребята! Вот и опять мы собрались все вместе в этом зале. Настроение у нас радостное и приподнятое. Ведь скоро мы будем отмечать праздник - День защитника Отчества. Вся Россия будет поздравлять ваших пап и дедушек, а мы поздравляем еще и наших мальчиков. Они - будущие защитники нашей Родины. Наши мальчики очень хотят быть похожими на своих отцов, хотят стать такими же сильными и отважными.
1 ребенок.   Когда лежит на речках лёд 

И вьюга мчится вдаль, 

Чудесный праздник нам несёт 

Задумчивый февраль.

2 ребенок.   Наступит праздник всех солдат 

Защитников, бойцов.

 Поздравить будет каждый рад

 И дедов, и отцов.

 3 ребенок.  Я нарисую пароход 

Где папа капитан.

Отважно папа наш плывёт

Из дальних-дальних стран.

 4 ребенок.  Я нарисую самолёт 

Где папа командир.

И дни, и ночи напролёт

Спасает папа мир.

 5 ребенок.  Я нарисую пистолет

 И всадника в седле.

 Я знаю - лучше папы нет

 Героев на земле!

(И. Гурина)
Песня «Про папу»
1-й ребенок.

Наша армия родная

И отважна, и сильна.

Никому не угрожая,

Охраняет нас она.
2-й ребенок.

Мы пока еще ребята,

А шагаем, как солдаты! 
Будем в Армии служить, 
Будем Родину хранить, 
Чтобы было нам всегда 
Хорошо на свете жить!
3-й ребенок.

Я танкистом смелым буду,

Проведу свой танк повсюду.
4-й ребенок.

Я своей ракетой грозной

 Цель достану в небе звездном!
5-й ребенок.

Я, ребята, непременно

 Буду летчиком военным!
6-й ребенок.

Я - бесстрашным капитаном 

 Поплыву по океанам.
7-й ребенок.

На границу, и в саперы-
В летчики, в подводный флот.
Подрастем мы очень скоро,
А пока игра идет.

 Ведущий: 

В этот праздничный день мы приглашаем наших мальчиков и их пап, принять участие в соревнованиях, и показать какие они смелые, быстрые, ловкие и умелые. 

Чтобы сильными расти, 

Чтобы в армию пойти, 

Объясняю по порядку:

Начинаем день с зарядки. 
Разминка «Песня юного физкультурника»
Инструктор: 

Настало время представиться нашим командам.

Команда «Летчики»
Мы летчиками смелыми

Быстрее стать хотим!

И скажем мы уверенно, 

Что мы вас победим!

Команда «Моряки»
Моряки, моряки!
Своей Родине верны!

Мы сильные, отважные!

И победить должны!

Ведущий. 
У солдата тренировка

Начинается с утра.

Показать свою сноровку

Нашим воинам пора.

Пройдет немного времени, наши мальчишки подрастут и займут место тех, кто сейчас стоит на страже нашей Родины. И сегодня этот праздник мы проведем как игру. Участвовать в ней будут все без исключения. Чтобы и девочкам было понятно, как тяжело приходится солдатам на военной службе. Итак, добро по​жаловать в Школу молодого бойца! Наблюдать за учениями будет авторитет​ное жюри. Пусть жюри весь ход ученья без промашки проследит, кто окажется дружнее, тот в ученье победит! Готовы соревноваться?  За каждое четкое выполнение, команда будет получать звезду. Звезда будет появляться на доске. 

Чтобы нести службу с честью, нужно готовиться к этому с детства. Представь​те себе, что вы служите в армии и в вашей части объявили учения! Задача - как можно быстрее надеть каску на голову.



Дети делятся на две команды. Первым участникам каждой из них надевают каску. Они бе​гут до ориентира и возвращаются назад. Отдают каску следующему игроку. Команда, которая первая справится с заданием, становится победителем.

Ведущий. Военные люди должны вла​деть смежными специальностями, например, уметь водить машину.



Игрок каждой команды, держа в руках руль, змейкой обегает кегли, расставлен​ные на дистанции, возвращается к месту старта и передаёт руль следующему уча​стнику. Если ребёнок роняет кеглю, он дол​жен поставить её на место и обежать ещё раз. Побеждает команда, закончившая эс​тафету первой.
Ведущий.   Нести службу нелегко. Солдаты должны быть сильными, выносливыми, уметь переносить тяжести.



 Первые участники команд с набивными мячами руках (по два мяча у каждого) добегают до обруча, кладут в него мячи и возвраща​ются назад. Вторые участники бегут к обручу, берут по два мяча и возвращаются с ними к команде. Передают мячи следующим игрокам.
Ведущий.    А сейчас, мы продолжаем занятия   по физической                                                                             подготовке. Бойцу нужны не только бы​стрые ноги, но и светлая голова. На помощь приглашаем уважаемых пап.

Конкурс «Закончи фразу»
Пословицы и поговорки на армейскую тему.
1 Будем Родину любить ….( будем в армии служить) 
2 Жить -… ( Родине служить)
3 Трудно в ученье….( легко в бою)
4 Один в поле ….( не воин)
5 Один за всех…..(все за одного)
6 Щи да каша… ( пища наша)


В соревнованиях принимают участие только папы. Они делятся на две команды. Задача - провести большой мяч между ориентирами и вернуться назад.

Конкурс

Ведущий задает вопросы, а дети отвечают дружно, хором: «Да» или «Нет».

1. Наша армия сильна?

2.Защищает мир она?

3. Мальчишки в армию пойдут?

4.Девочек с собой возьмут?

5. Илья Муромец – герой?

6. На фронт ушел он молодой?

7. Соловья он победил?

8. Из автомата подстрелил?

9. У Буратино длинный нос?

10. На корабле он был матрос?

11. А в пруду он плавал в тине?

12. Враги потопят Буратино?

13. Стоит летчик на границе?

14. Летает выше он жар – птицы?

15. Сегодня праздник отмечаем?

16. Мам и девчонок поздравляем?

17. Мир – важней всего на свете?

18. Знают это даже дети?

Ведущий: Со времён Великой Отечест​венной войны наша земля ещё хранит в 
се​бе страшные клады: мины и снаряды. Чтобы их обезвредить, надо вывезти эти боеприпа​сы далеко от жилых районов и взорвать. Ка​кими внимательными и осторожными долж​ны быть сапёры, чтобы снаряд не взорвался в их руках! Сможете вы быть такими же ос​торожными? Посмотрим.


Дети образуют две шеренги. Участники встают на расстоянии вытянутой руки.
Перед играющими стоит большая корзина с мячами.  Рядом с последним в шеренге  – папой  стоят малые корзины. По сиг​налу ведущего дети (первые в шеренгах) берут по одному мячу и передают их по це​почке последним, которые опускают «мины» в корзины. Когда мяч переходит в руки второго игрока, первый в шеренге бежит за новой «миной».
Побеждает команда, собравшая больше мячей и не уронившая ни одного.

Ведущий. Молодцы! Давайте остановимся на танковых войсках. Вы знаете, что основная техника в этих войсках танк. А без чего  танк не был бы танком?

Дети. Без  гусениц!

Ведущий. Правильно, вот вам следующее задание.



Команда из 6 человек, садятся на корточки на пол друг за другом, руки кладут на плечи впереди находящегося и таким образом доходят до флажка и обратно.

Ребенок Моряки народ веселый,
                Хорошо живут.
                И в свободные минуты

                Пляшут и поют.

                                               Танец «Моряки»
Ведущий. Военные люди должны уметь ориентироваться в любой сложной ситуа​ции. Пусть наши военные покажут, смогут ли они рассортировать боеприпасы в ночное время.
Конкурс «Разбери боеприпасы» для родителей
Двум участникам (по одному из каждой команды) завязывают глаза и подводят к тазам с кубиками и мячами. Нужно рассор​тировать предметы, сложив кубики в одну коробку, а мячи - в другую. Побеждает уча​стник, быстрее справившийся с заданием.

Ведущий. Вот и подошло к концу наше соревнование. Прошу жюри объявить общий результат соревнований.
 (Жюри объявляет итоги соревнований, дети выстраиваются полукругом)

1 ребенок. Мы любим армию свою
Она – большая сила,
Она, бесстрашная в бою,
Всех недругов разбила.
2 ребенок. И песни мы о ней поем
О доблестных походах.
Она  хранит наш мирный дом
Покой и труд народов.

3 ребенок. Родная армия сильна,
В боях непобедима.
На страже Родины она
Стоит несокрушимо.
Песня «Наша армия»

Ведущий.
Команды, равняйсь, смирно! Направо! Шагом марш!
Звучит марш, команды выходят из зала. 

Приложение 

ПАПА
Константин Костин

1.Кто шумит электробритвой по утрам,
  Напевая, как будильник, песни?
  Кто цветами поздравляет наших мам
  На восьмое марта, в день чудесный
          
Припев:
Па-па-па, папа
Па-па-па, папа
Па-па-па, папа
Папа, папа

2.Кто поймает рыбу вот такой длины,
  Громче всех кричит на стадионе?
  Кто пропылесосит дома все ковры,
  И розетки все починит в доме?

Припев.

3. С кем  костер для шашлыка мы разведем?
   И поедем в выходной на дачу?
   Кто как гонщик на машине за рулем?
   Кто решит сложнейшую задачу?

Припев.

4. Ты для нашей мамы самый дорогой.
   Любит тебя сын и любит дочка
   Ты для нас опора, ты для нас герой
   Мы тебя целуем крепко в щечку. 

Припев.

«Наша армия самая сильная»

Эдуард Ханок
Стройные ряды под небом чистым –
Это наши славные полки.
С вами я, танкисты и артиллеристы,
Летчики, стрелки и моряки.

Моя Армия сильная, сильная,
Моя Армия смелая, смелая,
Моя Армия гордая, гордая,
Эта песня об Армии моей.
Наша Армия самая сильная,
Наша Армия самая смелая,
Наша Армия самая гордая!
И святая защитница детей!

Яростной была ты и бесстрашной,
И горела под тобой земля,
Билась ты отважно, и знамена вражьи
Падали под стенами Кремля.

Моя Армия сильная, сильная,
Моя Армия смелая, смелая,
Моя Армия гордая, гордая,
Эта песня об Армии моей.
Наша армия самая сильная,
Наша Армия самая смелая,
Наша Армия самая гордая!
И святая защитница детей!

Стала ты мечтою сокровенной,
Дорогая Армия моя.
Подрасту и стану я военным,
Сильным, смелым, гордым буду я!
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