СЦЕНАРИЙ:
 «МАМА, ПАПА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»
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 Звучит спортивный марш И. Дунаевского. В зал входят команды семейные команды. Их встречает ведущий в костюме спортивного ПЕТРУШКИ и провожает на заранее отведенные места.
Петрушка.  Здравствуйте, здравствуйте, дорогие зрители! Состязаться со мной не хотите ли?
Учитель
А в чем состязаться?
Петрушка
Ну, например, кто громче заорет или шире откроет рот, разбросает пальто в раздевалке. Есть же у вас такие ребята?
Учитель
Ну, Петрушка, скажу тебе заранее, не нужны нам такие соревнования. Ребята выполняют правила учеников и такими делами давно не занимаются.
Петрушка
Да я пошутил. Я знаю, что вы сегодня пришли вместе с родителями на спортивные состязания.
Дорогие друзья, давайте познакомимся. (Начинает знакомиться по одному).
  Если я так буду со всеми знакомиться, то у нас на это уйдет много времени. Давайте знакомиться по-другому. Как только я скажу: "Раз, два. три - свое имя назови", вы громко скажите, как вас зовут. Внимание! Раз, два, три - свое имя назови. (Все присутствующие громко произносят свои имена)
  А теперь давайте познакомимся с нашими командами. Команда, стоящая слева от меня, - это...  
 Команда "Факел"! Наш девиз - "Гореть всегда, светить везде, и никогда не гаснуть. Максимум спорта, максимум смеха! Так мы быстрее добьемся успеха."
Петрушка. Команда, стоящая слева - это...    
 Команда "Энергия":  Наш девиз - "Здоровье в наших руках. Спорт, ребята, очень нужен. Мы со спортом крепко дружим! 
"Петрушка. Команда "Факел" к старту готова?   
Команда "Факел":  Готова! Команде "Энергия" - наш физкульт-привет!
 Петрушка. Команда "Энергия" к старту готова?
 Команда "Энергия":  Готова! Команде "Факел - наш физкульт-привет"!
 Петрушка. Дорогие дети, мамы, папы! Мы рады вас приветствовать на нашем празднике. И чтобы немного улеглось ваше волнение, предлагаем перед соревнованиями и вам и болельщикам сделать разминку.
Раз-присядка, два - прыжок
И опять присядка – вот.
Дети наши, как проснутся,
Очень любят потянуться,
Мамы тоже не ленитесь
Наклонитесь, разогнитесь,
Встаньте прямо, улыбнитесь!
Ну, вот  все размялись, стряхнули волнение, приступим к соревнованиям
1 конкурс. В этом конкурсе проявляется не только быстрота и ловкость, но и большое терпение, без чего в спорте не достигнуть больших результатов. за победу в каждом конкурсе мой помощник ОЛИМПИОНИК будет награждать команду-победительницу воздушным шаром, т.е. засчитывать одно очко.
Прыжки по «Зебре в ластах»
На полу поперек площадки, расположены полоски, шириной 50 см. Играющие по командам становятся на одной стороне площадки. По сигналу первые игроки начинают перепрыгивать с полоски на полоску. Прыжки могут выполняться с ноги на ногу, двумя одновременно и т.д. Выполнившие задание правильно, получают балл. Выигрывает команда, получившая большее количество баллов. 
2 конкурс.
Бег на облаках
  Поставьте участников в ряд и привяжите к правой и левой ноге каждого участника по два надутых шара (4 шарика на человека). По команде первые участники отправляются в путь – их задача добежать до маркера окончания дистанции и вернуться назад, передав эстафету следующему участнику своей команды. Каждый лопнувший шар приносит команде одно штрафное очко.
3 конкурс.
Готовимся к походу
Команда выстраивается в ряд, перед первым участником лежит рюкзак. В 15-20 шагах от обеих команд находится посуда. Каждому игроку необходимо добежать до посуды, взять один предмет, вернуться, положить его в рюкзак и дотронуться рукой до следующего игрока - "сдать" эстафету. Затем бежит следующий участник. Командам оценивается за быстроту и за аккуратную укладку рюкзака.
4 конкурс.
Эстафеты с переодеванием, когда на старте один игрок снимает с себя, а следующий надевает различные предметы.
Поварской колпак, фартук и половник
5 конкурс.
«Зверята». Участники в командах превращаются в зверей: первые в медведей, вторые в зайцев, третьи в лис и по команде передвигаются, имитируя животных по очереди.
6 конкурс.
«Повяжу я шелковый платочек». На 2 стойках натянута веревка. К ней подвешены воздушные шары, на которых нарисована матрешка. Первый участник повязывает платочек, второй участник должен его снять, третий – повязать….
7 конкурс.
Вот и подходят к концу наши соревнования. Наши участники уже немного устали. Так, что растеряли даже тапочки. Следующий конкурс так и называется «Без тапочки».
На старте каждый стоит в одном тапочке. Второй находится в конце зала в коробке. По сигналу вся команда бежит к коробке, и каждый надевает свою тапочку, затем все выстраиваются в шеренгу по росту.
Петрушка: Дорогие участники и гости нашего праздника. Соревнования закончены. Пока жюри подводит общие итоги, я предлагаю поиграть в самую любимую игру детей.
«МЫ С ТОБОЙ ОДНА СЕМЬЯ»
Мы с тобой – одна семья
Вы, мы, ты, я
Потрогай нос соседу справа
Потрогай нос соседу слева
Мы с тобой – друзья
Мы с тобой – одна семья
Вы мы ты я
Обними соседа справа
Обними соседа слева
Мы с тобой – друзья
Мы с тобой одна семья
Вы, мы, ты, я
Ущипни соседа справа
Ущипни соседа слева
Мы с тобой друзья
Мы с тобой одна семья
Вы, мы, ты, я
Поцелуй соседа слева
Поцелуй сoседа справа
Мы с тобой – друзья
Жюри подводит итоги и награждает победителей.
По результатам итоговой оценочной таблицы конкурсов спортивного праздника «Мама, папа, я - дружная семья! » семья … набрали … баллов, семья … - баллов и т. д
По количеству набранных баллов в спортивном празднике «Мама, папа, я — дружная семья! » был выявлен победитель. Им стала семья, которая набрала большее количество баллов … балла) .
Приз самой спортивной команды получила семья …
Петрушка: 
Пусть солнышко для всех нас светит,
Но даже если холода,
Дороже всех на белом свете,
Семья, что рядышком всегда!
Мы снова нынче убедились,
У всех отличная семья! 
Олимпионик:
Спасибо, что пришли на праздник,
Сегодня вы, мои друзья!
Пусть будет день наполнен солнцем,
Для каждой радостной семьи,
Живите дружно, смейтесь громко,
Петрушка и Олимпионик вместе: 
Всех с праздником, друзья мои!
Команды делают круг почёта под «Спортивный марш» Дунаевского
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8. Журнал «Начальная школа», №7, 1998г., Т.Н. Шидловская, «Веселые старты»




[bookmark: _GoBack]
image1.png




image2.png




image3.jpeg
s

-~
=




