«Веселые старты»
для учащихся 1- 2-х классов.
учитель физической культуры Анненкова Татьяна Николаевна.
1 «Разминка»-команды построены в колонну: мальчик - девочка. Мальчик  по команде змейкой обегает кегли туда и обратно с мячом в руке, передает мяч девочке и встает в конец колонны. Девочка выполняет то же самое и передает эстафету следующему мальчику.
 2«Перенести воланчик»-команды построены в колонну: мальчик- девочка.  Мальчик ,в руке держа ракетку с воланом,  оббегает обруч, возвращается обратно, передает эстафету девочке и встает в конец колонны. Девочка выполняет тоже самое и передает эстафету следующему мальчику. 
  3 «Бросок в кольцо»- команды построены в колонну: мальчик - девочка. Мальчик ведет баскетбольный мяч правой рукой, бросает от отметки в кольцо, возвращается обратно, передает мяч девочке и встает в конец колонны. Девочка выполняет то же самое и передает мяч.
 4 «Обводка клюшкой»-команды построены в колонну: мальчик - девочка.     Мальчик держит в руках клюшку, ведет шайбу, обводит стойку  и по прямой ведет шайбу к следующему участнику. 
 5 «Прыжки на мяче»-команды построены в колонну: мальчик - девочка. Первый участник берет мяч и скачет до стойки, затем бежит обратно и передает эстафету.
 6 «Боулинг»-команды построены в колонну: мальчик - девочка. Первый участник добегает до стойки, берет мяч и сбивает кегли, которые лежат в обруче (расстояние 4 метра)
 7 «Передача мяча»-команда сидит на скамейке : мальчик - девочка.  Мальчик, сидя на скамейке, поднимает мяч  и передает его через голову, последний участник с мячом бежит в начало, садится на скамейку и делает тоже самое.                                                    
Итоги- Награждение победителей и участников соревнований. 
