НОУРО Семеновская православная гимназия им. св. апостола и евангелиста Луки"

Сценарий спортивного праздника 
«Королевские Веселые старты» для 1-4 классов.

Цели и задачи. 
1. Пропаганда физической культуры и здорового образа жизни. 
2. Укрепление здоровья детей 
3. Воспитание чувства товарищества, взаимопомощи, сплоченности 
ученического и педагогического коллективов. 
Место проведения. 
Спортивный зал гимназии. 
Время проведения. 
 Продолжительность 1час. Время начала соревнований согласовывается с администрацией ОО. 
Состав команд участников. 
Из каждого класса по 2 мальчика и 2 девочки. Две команды по 8 человек из 1-4 классов. Капитаны команд выбираются из числа педагогов гимназии. 
Состав команды 9 человек (1 педагог и 8 учеников) 

Ход соревнований (регламент) 
1. Молитва. 
2. Выход  под марш. Построение команд. 
3. Торжественное, театрализованное открытие соревнований:
 Выходит король с шутом и свитой. Свита заспанная, сонная и ленивая. Приказы короля то не слышат, то медленно и нерасторопно выполняют. В конце концов, королю это надоедает и он издает указ, чтобы все в его королевстве делали зарядку и занимались физкультурой. Конечно же, король назначает себя главным «церемониймейстером»  Веселых стартов и дает приказание начать соревнования. Король и шут (педагоги) ведут соревнования.

1 этап соревнований. 
Зарядка.
Визитка команды, название, девиз, эмблема. 
Команда должна показать свои потенциальные возможности (удивить, покорить, 
завоевать симпатии зрителей, показать что-то оригинальное, насмешить, шокировать). 2-3 минуты на выступление одной команды. 
2 этап. 
Разминка. 
Эстафета. 
Первый участник с эстафетной палочкой бежит до отметки, обегает ее, возвращается и 
передает эстафетную палочку второму участнику и т.д. до последнего участника команды. 
Выигрывает команда, прибежавшая первой. 
3 этап. 
Кенгуру. 
Каждый участник бежит до скамейки, 4 раза перепрыгивает ее, бежит до отметки 
и возвращается назад бегом. 

4 этап.  
Менялы, 
Участник с баскетбольным мячом садится на край скамьи, при помощи ног передвигается до ее конца, бежит до мата, делает кувырок с мячом, бежит до обруча, меняет мяч на волейбольный и бежит назад, отдает его в руки следующего игрока. Последний участник приносит волейбольный мяч. 

5 этап. 
Метатели. 
1 участник проходит до конца скамья, получает мяч от судьи и бросает его в обруч на попадание. Обруч в 4-х метрах от скамьи. 1 попадание — 1 очко. 2 попытки каждому участнику команды. 

6 этап. 
Азбука. 
Первый участник бежит до скамьи, ложится на живот, подтягиваясь руками  двигается до ее края, пролезает в вертикальный обруч. Бежит до стула, берет 1 букву и бежит назад. Когда все буквы будут у команды, нужно выложить на полу ключевое слово. Побеждает команда, которая выполнила задание быстрее. 

7 этап. 
Гони мяч. 
Команды в колонне стоят на дистанции 1 шага, ноги врозь, мяч у капитана. По свистку гонят мяч по полу назад. Последний участник ловит мяч и бежит вперед. Так повторяется до тех пор, пока капитан не встанет на место. 

8 этап. 
Конкурс капитанов. 
Капитаны пробегают по скамейке, добегают до стойки, к которой привязана скакалка. Натягивая скакалку, наматывают ее на стойку, путем обегания вокруг нее, до тех пор, пока скакалка не намотается полностью. После этого берут записку, на которой написан вид спорта. Капитан должен  жестами объяснить команде, о каком виде спорта идет речь. 

9 этап. 
Комбинированная эстафета или пионеобол большим надувным мячом.


По ходу соревнований  между этапами выступление артистов 
- вокальньгй номер 
- танцевальньгй номер 
- акробатический номер 
- игра со зрителем «Спортивный эрудит» 
Подсчет очков. 
За победу в эстафете — 2 очка. 
За проигрыш — 1 очко. 
Визитка (зарядка) — 5 очков. 
Попадание в цель — 1 очко. 

Подведение итогов.

Команда-победитель определяется наибольшей суммой очков за все этапы. 1 и 2 место в младшем звене, 1 и 2 место в старшем звене.
Награждение.

Командам вручаются сладкие призы и грамоты. 
Судейская коллегия.
Администрация гимназии назначает двух судей и судью -секретаря с правом голоса. Ведущего соревнований - Короля и помощника ведущего - Шута. 

Оборудование и инвентарь. 

1. Скамейки гимнастические —4 штуки. 

2. 2 баскетбольных мяча, 6 волейбольных  мячей. 

3. 2обруча 

4. 2 скакалки 

5. 2 стойки для прыжков в высоту. 

6. Эстафетные палочки — 2 шт. 

7. Карточки с буквами и словами 

8. Маты гимнастические 2 шт. 

9. Протокол соревнований 1 шт. 

