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image6.emf
ДАТА 30-31.01.10 27-28.02.10 02-03.10.10 01-02.11.10 29-30.12.10 02-03.01.11 01-02.02.11 26-27.02.11 03-04.05.11 01-02.06.11 29-30.11.11 30-31.12.11 28-29.01.12 23-24.09.12 30-31.10.13 29-30.12.13 27-28.01.13 10-11.03.13 5-6.10.13 30-31.10.13 29-30.11.13 30-31.12.1329-30.03.142-3.04.14

Бег 30м 4,5 4,32 4,37 4,38 4,41 4,28 4,04 4,31 4,3 4,27 4,62 4,14 4,02 4,23 3,9 3,9 4,07 3,96 4,03 4,42 4,07 4 4,01 3,97

Бросок ядра(7,26) вперед 12,2 12,5 12,6 12,3 12,5 13,1 13,3 13,4 13,5 14 13,1 14,65 15 14,4 15 15,3 15,8 15,8 13,5 13,8 14,4 15,35 15,75 15,3

Бросок ядра(7,26) назад 13,1 13,5 13,6 13,3 13,4 14,3 14,2 15 15,1 14,5 14,1 15,2 15,2 14,5 15,3 15,7 16,7 17,1 13,5 13,6 15,2 15,112 16,4 15,4

Прыжок с места 2,6 2,68 2,65 2,4 2,63 2,55 2,6 2,65 2,68 2,7 2,61 2,6 2,68 2,52 2,7 2,71 2,8 2,72 2,7 2,58 2,82 2,7 2,86 2,9

Тройной прыжок с места 6,88 6,9 6,8 7,25 7,3 7,35 7,4 7,45 7,4 7,6 7,39 7,65 7,75 7,01 7,45 7,77 7,8 7,78 7,5 7,68 7,88 7,8 8,32 8,14

Рывок 65 65 65 70 75 75 80 80 85 80 80 85 85 80 85 90 85 90 85 80 80 90 90 90

Взятие на грудь  85 85 85 90 90 95 100 100 105 105 95 105 110 105 110 115 115 115 100 100 105 110 120 120

Приседание 130 135 120 140 145 155 160 150 150 150 145 160 175 150 175 185 180 190 150 150 160 180 180 185


image7.emf
Дата 4-5.05.2011 29-30.01.11 16-17.12.11 19-20.06.11 28-29.06.11 03-04.03.12 06-07.05.12 12-13.05.12 21-22.06.12 27-28.02.13 26-27.05.13 01-02.06.13 18-20.09.13 24-25.10.13 18-19.11.13 04-05.12.13 15-16.01.14 31.02.2014 13.03.2014 28.04.2014

Метание молота 7.26 46,06 50,5 56,34 52,63 55,29 50,28 60,03 60,6 60,32 60,29 61,33 63,09 60,8 59,9 60,08 66,72 62,21 67,29 66,22 63,77
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