Акция против курения.
     Наша школа ежегодно активно включается в  акцию «Мы выбираем жизнь». Традиционно эта акция посвящается Всемирному дню отказа от курения, который входит в список Международных всемирных дней ВОЗ. 
     Для нашей школы борьба с курением детей также является актуальной. Поэтому к проведению акции по отказу от курения коллектив учителей и учащихся отнесся творчески. Решив отказаться от прежних форм проведения акции, которые ограничивались стенами школы, агитбригада из числа старшеклассников 11- А и 11-Б (классные руководители Мурахтина Т.Г и Шахматова Е.А.) пошла в народ на улицы города. 
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Выступление ребят было ярким и зрелищным. Каждый участник агитбригады нес огромный макет сигареты. На макете была написана   информация об опасности, которую несет в себе каждая выкуренная сигарета. Дети кратко и емко говорили о вреде курения и дружно скандировали: «Бросайте курить, а лучше не начинайте». Эта ключевая фраза, думается, запомнилась всем, кто ее слышал и самим участникам агитбригады. Старшеклассникам охотно помогали ребята из 6-а класса (классный руководитель Нуретдинова Л.М.). Они раздавали прохожим листовки, в которых содержалась информация о вреде курения, заставляющая задуматься каждого об опасности, которую несет  курение. Надо сказать, что акция состояла не только из выступления агитбригады. В проведение акции включился практически весь коллектив учеников и учителей школы. В дни акции каждый мог выразить свое отношение к курению, расписавшись на огромном стенде, расположенном на втором этаже школы. Девиз стенда «Без табака прекрасна жизнь, если ты согласен - распишись».
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 Была  также оформлена выставка рисунков учеников начальной школы   «Мы за здоровый образ жизни». В своих работах малыши в ярких красках рассказывали, что они любят спорт, прогулки на природу с семьей, правильное питание, веселые игры. Мобильная наглядность на первом этаже предупреждала о тех проблемах, которые несет курение здоровью. 
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По данным ВОЗ в России курят 33% подростков. Средний возраст начинающего курильщика 13 лет. Поэтому актуальность подобных акций очевидна, так как они ярко, массированно высвечивают проблему. И если после мероприятий акции, хоть один ребенок бросит курить, а другой откажется от впервые предложенной сигареты - это значит, что все старались не зря. Впереди ежедневная методичная воспитательная работа и новые акции. 
ТРК «Ракурс» посвятил репортаж о проведении нашей акции, а в «Покачевском вестнике» №49 от 6 декабря 2013 года опубликована статья «Бросайте курить, а лучше не начинайте». 


Сценарий выступления агитбригады.
ВСЕ: Мы против курения.                                                                                                                    1- ый  участник: В сигаретах содержится никотин -
2 - ой участник:  наркотик, вызывающий привыкание. 
3 - ий участник: В сигаретном дыме содержится -
4 - ый участник: уксусная кислота - 
5 - ый участник:  средство для консервирования.
6 - ой  участник: Фенол - 
7 - ой  участник: дезинфицирующее средство.
8 - ой участник:  Аммоний - 
9 - ый участник:  очиститель для ванн и унитазов.                                                                                           
10 - ый участник: Полоний-210 - 
11- ый участник:  радиоактивный элемент.                                                                                                    
12 - ый участник: Метанол - 
1 - ый участник:  ракетное топливо.                                                                                    
2 - ой участник:  Мышьяк -  
3 - ий участник:  яд для борьбы с вредителями.
4 - ый участник:  Бутан -                                                                                                   
5 - ый участник:   горючее для зажигалок.                                                                                                          
6 - ой участник:  Окись углерода -
7 - ой участник:   выхлопной дым.
8 - ой участник:  Ацетон -
9 - ый участник: растворитель красок.
10 - ый участник:  Нафталин -
11- ый участник:  средство от моли.
12 - ый участник: Формальдегид -
1 - ый участник:  жидкость для хранения мертвых тел.                                                                                                
2 - ой участник:  Смола -                                                                                                        
3 - ий участник:  горючий материал.                                                                                       
4 - ый участник: Получается, что курящий человек служит добровольным фильтром для своей сигареты!  
                             
ВСЕ: Бросайте курить, а лучше не начинайте!

5- участник: Курение приводит к развитию многих заболеваний: 

1-ый  участник: Рак легких;
2-ой  участник: Хронический бронхит; 
3-ий участник: Язва желудка;                                                                                                                                     4-ый  участник: Нарушение слуха;                                                                                                                                        5-ый  участник:  Остеопороз; 
6 - ой участник: Болезни сердца                                                                              
7 - ой участник: Разрушение зубов                                                                               
8 -ой участник: Облысение;                                                                                      
9 - ый участник: Инсульты; 
10 -ый  участник: Рак кожи.
…и сокращает жизнь курильщика на 10-15 лет. 
ВСЕ: Бросайте курить, а лучше не начинайте!

1-ый  участник: Подсчитано, что:
2-ой  участник: За 1 минуту  выкуривается более 30 тыс. папирос и сигарет.
3-ий участник: Одна сигарета сокращает жизнь на 6 минут.
4-ый  участник: Каждые 10 секунд в мире умирает один человек в результате потребления табака.        
5-ый  участник:  Каждый день по причинам, связанным с курением, в мире умирает 750 тыс. человек. 


ВСЕ: Бросайте курить, а лучше не начинайте!

6 - ой участник: После того, как вы бросите курить: 
7 - ой участник: Уже через месяц значительно очистится дыхание и перестанет беспокоить хронический кашель. 
8 -ой участник: Повысится работоспособность.
9 - ый участник: Общий тонус значительно возрастет. 
10 -ый  участник: Через 3-6 месяцев легкие освободятся от вредных продуктов горения табака. 
11 - ый участник: Через 1 год на 50% снизится риск развития коронарной болезни. 
12 - ый участник: Через 5 лет значительно снизится вероятность заболеть раком.
                                           
ВСЕ: Бросайте курить, а лучше не начинайте!
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