Сценарий спортивного праздника "Папа, мама, я – спортивная семья" 
Цели и задачи:
1. Укрепление здоровья детей и их родителей.
1. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.
1. Пропаганда здорового образа жизни.
1. Определение сильнейшей команды.
Место проведения: спортивный зал.
Оборудование и инвентарь: 
Секундомер, свисток, рулетка, стойки  (флажки или кегли),  мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные), воздушные шары, скакалки, обручи, мешки, канат.
Учитель
 Добрый день  дорогие ребята, уважаемые родители и коллеги! 
Мы очень рады приветствовать вас на нашем спортивном  празднике:  «Мама, папа, я – спортивная семья», посвященному Дню семьи. 
Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Пусть девизом нашей сегодняшней встречи станут простые слова «Спорт поможет нам везде: и в учебе, и в труде!».
Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи:
1.
Оценивать наши успехи будет жюри в составе:
1.
Алина
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
И этот славный праздник с Вами
Дню семьи мы   посвятим.
Лера
Мы видим здесь приветливые лица
Спортивный дух мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.
Учитель: 
Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" И предоставить приветственное слово завучу по учебно-воспитательной работе нашей школы - Марине Геннадьевне. 
Призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успехов.
И пусть победит сильнейший
Показательное выступление 
Разминка – детский флешмоб
Алина
Посмотрите — как у нас
Здесь собрался целый класс
Рядом — папы, мамы
Папы бросили диваны,
Мамы бросили кастрюли
И костюмы натянули!
Лера
Все хотят соревноваться
Пошутить и посмеяться
Силу, ловкость показать,
И сноровку доказать!
Алина
 «Папа, мама, я - спортивная семья!»
Значит, дружная семья!
И здоровая семья!
Без движения - ни дня
Папа, мама, я!
Учитель
И так первый конкурс для команд  «Представление».
Закончился конкурс приветствий команд. Прошу уважаемое жюри оценить  задание. Высшая оценка - 3 балла. 
Лера
А теперь, дорогие друзья!
Будем играть,
Чтобы всем показать
Молодецкую стать.
2конкурс «Поезд»
Папа обегает фишку, возвращается, берет за руку маму, обегает, берут за руку ребенка и обежав фишку возвращаются к финишу.
Алина
3.Конкурс «Ловкие ручки»
Папы сажают ребенка на плечи. Мамы подают волейбольный мяч. Ребенок должен броском попасть в баскетбольное кольцо. На игру дается 30 секунд. Считается количество попаданий.
Лера
 Всем известно, всем понятно, что здоровым быть приятно. Только надо знать, как здоровым стать! Что ж друзья! Расслабляться нам нельзя! Дух перевели - конкурс номер четыре!
4.Конкурс «Челноки»
Нужно из одного обруча перенести кубики в другой и передать эстафету другому.
Алина
5. «Комбинированная эстафета»
Нужно перекатиться по мату, пролезть в обруч, попрыгать 5 раз через скакалку и передать эстафету другому.
Лера
6 Конкурс болельщиков.
Мы приглашаем двух болельщиков разных команд. Каждому дается возможность собрать с пола как можно больше воздушных шаров и удержать их в руках.
Победивший болельщик приносит своей команде 3 очка, проигравший - 1 очко.
Алина
7.Конкурс
[bookmark: _GoBack] Как хорошо, что есть игры на свете,
В которых радость движения с мячом.
Объединяет нас мяч на планете
И зажигает сердца наши огнем.
Учитель
Первыми начинают папы: обводят футбольным мячом стойки до флажка и возвращаются таким же способом. Вторыми начинают мамы: выполняют по прямой подбивание (волейбольного) мяча до стойки и обратно. Третьими начинают дети: ведение баскетбольного мяча (необходимо так же как папы обвести кегли или стойки). И назад финишировать.
 Седьмой конкурс все команды продемонстрировали отличное владение мячом и хорошую физическую подготовку. А сейчас проведем следующий конкурс.
Лера
8.Конкурс «Лопни шар»
Каждому участнику к ноге привязывают шар. По команде все разбегаются, пытаются лопнуть шар другого  участника и сохранить свой.
Алина
9.Конкурс
 Выбирай прыжки по нраву – 
В высоту или в длину, 
И толчковой левой, правой
Рви пространства тишину.
Если сильно размахнулся
Оттолкнулся побыстрей,
То считай, прыжок удался
Ты лети в полет смелей
Лера
Сейчас Вы (команды) должны продемонстрировать свои прыжковые способности, такие физические качества как ловкость, быстроту, гибкость. От ваших личных результатов будет зависеть успех ваших команд
Учитель
“Прыжок в длину с места”.
Все команды строятся в колонну по одному в произвольном порядке у общей линии старта. Первые номера прыгают в длину с места, отталкиваясь двумя ногами одновременно. Замер производится по пяткам первого касания пола. Вторые номера прыгают с места приземления первого и т.д. Места команд определяются по дальности отметок последних (3-х) участников.

Алина
Команды прыгали отлично, задав высокий тон нам состязанием. Сегодня все достойны высшей похвалы, все команды проявили сплоченность и волю к победе. Но во всех соревнованиях есть кто-то лучший. Теперь болельщикам заданье. Свою команду поддержите. По одной болельщицы от каждой команды.
Лера
А девочкам через скакалку,
По полминуты  прыгать нужно.
Чтоб веселее им скака лось,
Поддержим их хлопками дружно.
Алина
Скакалка, кто ее не знает,
Она,  расти,  нам помогает.
Попрыгать Вас я приглашаю,
И свой секундомер включаю.
По одной девочке от команды одновременно прыгают со скакалкой.  Считается количество прыжков за 30 секунд. Побеждает участница,  у которой количество прыжков больше.
Лера
Вы грациозно так скакали,
Как будто бабочки порхали.
Спасибо большое болельщицам.
Сейчас попросим судейскую коллегию подвести итоги по  прошедшим конкурсам.
(один член из судейской коллегии объявляет результаты)
Алина
  И так, наш праздник завершен!
Лера: Внимание! Внимание! Объявляем итоги конкурса «Папа, мама, я спортивная семья
1  место….
2  место.....
3  место....
Награждение грамотами и медалями.
 Алина
  Всем спасибо за участие,
Учитель
За поддержку в трудный час. Пусть устали вы отчасти, Но приятно видеть вас  вместе, рядом мама с папой, Сын иль дочь к плечу плечо. Что еще для счастья надо, Коль здоровье дарит спорт! Коль в семье любовь и лад! Будьте счастливы всегда!
Великое чудо - семья! Храните ее, берегите ее! Нет в жизни важнее!




