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БАЗОВОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
5 класс
Всего – 102 часа (3 часа в неделю)
Распределение часов для прохождения разделов программы
по четвертям учебного года
	Части про-граммы


	
Разделы программы


	
Учебные четверти

	
	
	1
	2
	3
	4
	Σ

	Базовая
	1. Легкая атлетика
	7
	-
	-
	7
	14

	





	2. Спортивные игры
	9
	-
	16
	9
	34

	
	3. Гимнастика
	-
	17
	5
	-
	22

	
	4. Кроссовая подготовка
	5
	-
	-
	5
	10

	
	5. Национальные игры
	-
	2
	5
	3
	10

	
	Всего по базовой части
	21
	19
	26
	24
	90

	Вариативная
	1. Обусловленные климатом региона
	6


	2


	4 


	-


	12



	


	2. Реализуемые по выбору учителя (с использованием национальных видов спорта)
	
	
	
	
	

	
	Всего часов по вариативной части
	6
	2
	4
	-
	12

	Общее количество часов за учебный год (Σ )
	27
	21
	30
	24
	102





Примечание:
* В отдельных бесснежных районах уроки лыжной подготовки рекомендуется заменять кроссовой подготовкой.
** В отдельных безводных районах уроки плавания рекомендуется заменять уроками гимнастики.
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БАЗОВОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
9 класс
Всего – 102 часа (3 часа в неделю)	
Распределение часов для прохождения разделов программы
по четвертям учебного года

	Части про-граммы


	
Разделы программы


	
Учебные четверти

	
	
	1
	2
	3
	4
	Σ

	Базовая
	1. Легкая атлетика
	8
	-
	-
	8
	16

	





	2. Спортивные игры
	5
	
	22
	7
	34

	
	3. Гимнастика
	4
	    14
	
	4
	22

	
	4. Кроссовая  подготовка
	5
	-
	-
	5
	10

	
	5. Национальные игры
	-
	3
	3
	
	6

	
	Всего по базовой части
	22
	17
	25
	24
	88

	Вариативная
	1. Обусловленные климатом региона
	5
	4
	5
	-
	14

	


	2. Реализуемые по выбору учителя (с использованием национальных видов спорта)
	

	

	

	

	


	
	Всего часов по вариативной части
	5
	4
	5
	-
	14

	Общее количество часов за учебный год (Σ )
	27
	21
	30
	24
	102


Примечание:
* В отдельных бесснежных районах уроки лыжной подготовки рекомендуется заменять кроссовой подготовкой.
** В отдельных безводных районах уроки плавания рекомендуется заменять уроками гимнастики.
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БАЗОВОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
10 класс
Всего – 102 часа (3 часа в неделю) 
Распределение часов для прохождения разделов программы
по четвертям учебного года

	Части программы
	
Разделы программы
	
Учебные четверти

	
	
	1

1
	2
	3
	4
	Σ

	Базовая
	1. Легкая атлетика
	9
	-
	-
	10
	19

	
	2. Спортивные игры
	6
	3
	24
	8
	41

	
	3. Гимнастика
	-
	15
	-
	-
	15

	
	4. Кроссовая  подготовка*

	6
	-
	-
	6
	12

	
	Всего по базовой части
	21
	18
	24
	24
	87

	Вариативная
	1. Обусловленные климатом региона
	6
	3
	6
	-
	15

	
	2. Реализуемые по выбору учителя (с использованием национальных видов спорта)
	
	
	
	
	

	
	Всего часов по вариативной части
	
6
	
3
	
6
	
-
	
15

	Общее количество часов за учебный год (Σ )
	27
	21
	30
	24
	102


Примечание:
* В отдельных бесснежных районах уроки лыжной подготовки                      рекомендуется заменять кроссовой подготовкой.
** При отсутствии возможности заниматься плаванием время отведенное на реализацию программы по плаванию, по решению педагогического совета школы используется для дальнейшего совершенствования навыков в других видах физической подготовки.
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БАЗОВОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
11 класс
Всего – 102 часа (3 часа в неделю)
Распределение часов для прохождения разделов программы
по четвертям учебного года

	Части программы
	
Разделы программы
	
Учебные четверти

	
	
	1

1
	2
	3
	4
	Σ

	Базовая
	1. Легкая атлетика
	9
	-
	-
	9
	18

	
	2. Спортивные игры
	6
	5
	24
	9
	44

	
	3. Гимнастика
	-
	12
	-
	-
	12

	
	4. Кроссовая  подготовка*
	6
	-
	-
	6
	12

	
	Всего по базовой части
	21
	17
	24
	24
	86

	Вариативная
	1. Обусловленные климатом региона
	6
	4
	6
	-
	16

	
	2. Реализуемые по выбору учителя (с использованием национальных видов спорта)
	
	
	
	
	

	
	Всего часов по вариативной части
	
6
	
4
	
6
	
-
	
16

	Общее количество часов за учебный год (Σ )
	27
	21
	30
	24
	102



Примечание:
* В отдельных бесснежных районах уроки лыжной подготовки                    рекомендуется заменять кроссовой подготовкой.
** При отсутствии возможности заниматься плаванием время, отведенное на реализацию программы по плаванию, по решению педагогического совета школы используется для дальнейшего совершенствования навыков в других видах физической подготовки.
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БАЗОВОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
6 класс
Всего – 102 часа (3 часа в неделю)
Распределение часов для прохождения разделов программы
по четвертям учебного года
	Части про-граммы


	
Разделы программы


	
Учебные четверти

	
	
	1
	2
	3
	4
	Σ

	Базовая
	1. Легкая атлетика
	7
	-
	-
	7
	14

	





	2. Спортивные игры
	11
	-
	17
	9
	37

	
	3. Гимнастика
	-
	18
	4
	-
	22

	
	4. Кроссовая подготовка
	5
	-
	-
	5
	10

	
	5. Национальные игры
	-
	-
	5
	3
	8

	
	Всего по базовой части
	23
	18
	26
	24
	91

	Вариативная
	1. Обусловленные климатом региона
	4


	3


	4 


	-


	11



	


	2. Реализуемые по выбору учителя (с использованием национальных видов спорта)
	
	
	
	
	

	
	Всего часов по вариативной части
	4
	3
	4
	-
	11

	Общее количество часов за учебный год (Σ )
	27
	21
	30
	24
	102





Примечание:
* В отдельных бесснежных районах уроки лыжной подготовки рекомендуется заменять кроссовой подготовкой.
** В отдельных безводных районах уроки плавания рекомендуется заменять уроками гимнастики
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БАЗОВОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
7 класс
Всего – 102 часа (3 часа в неделю)
Распределение часов для прохождения разделов программы
по четвертям учебного года
	Части про-граммы


	
Разделы программы


	
Учебные четверти

	
	
	1
	2
	3
	4
	Σ

	Базовая
	1. Легкая атлетика
	7
	-
	-
	7
	14

	





	2. Спортивные игры
	11
	-
	18
	8
	37

	
	3. Гимнастика
	-
	18
	4
	-
	22

	
	4. Кроссовая подготовка
	5
	-
	-
	5
	10

	
	5. Национальные игры
	-
	-
	4
	4
	8

	
	Всего по базовой части
	23
	18
	26
	24
	91

	Вариативная
	1. Обусловленные климатом региона
	4


	3


	4 


	-


	11



	


	2. Реализуемые по выбору учителя (с использованием национальных видов спорта)
	
	
	
	
	

	
	Всего часов по вариативной части
	4
	3
	4
	-
	11

	Общее количество часов за учебный год (Σ )
	27
	21
	30
	24
	102





Примечание:
* В отдельных бесснежных районах уроки лыжной подготовки рекомендуется заменять кроссовой подготовкой.
** В отдельных безводных районах уроки плавания рекомендуется заменять уроками гимнастики
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БАЗОВОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
8 класс
Всего – 102 часа (3 часа в неделю)
Распределение часов для прохождения разделов программы
по четвертям учебного года
	Части про-граммы


	
Разделы программы


	
Учебные четверти

	
	
	1
	2
	3
	4
	Σ

	Базовая
	1. Легкая атлетика
	7
	-
	-
	9
	16

	





	2. Спортивные игры
	10
	-
	20
	6
	36

	
	3. Гимнастика
	-
	14
	4
	4
	22

	
	4. Кроссовая подготовка
	5
	-
	-
	5
	10

	
	5. Национальные игры
	-
	4
	2
	
	6

	
	Всего по базовой части
	22
	18
	26
	24
	90

	Вариативная
	1. Обусловленные климатом региона
	5


	3


	4 


	-


	12



	


	2. Реализуемые по выбору учителя (с использованием национальных видов спорта)
	
	
	
	
	

	
	Всего часов по вариативной части
	5
	3
	4
	-
	12

	Общее количество часов за учебный год (Σ )
	27
	21
	30
	24
	102





Примечание:
* В отдельных бесснежных районах уроки лыжной подготовки рекомендуется заменять кроссовой подготовкой.
** В отдельных безводных районах уроки плавания рекомендуется заменять уроками гимнастики


