Спортивное развлечение ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР СКАЗОК И СПОРТА» (1-4 кл)

ВЕДУЩИЙ: Мы в мир сказок и спорта
Сегодня войдём
С героями сказок ты,
С детства знаком.
Смелее к преградам
Нужно идти, а спорт
Нам и сказки помогут в пути!
Чтоб здоровым, сильным быть,
Надо спорт любой любить,
Весь без исключения,
В этом нет сомнения!
Книжки разные читать
И Россию прославлять!
(Деление на команды. Перестроение в колонны.)

1.ЭСТАФЕТА «Барон Мюнхгаузен» (инвентарь: мяч)
Отгадай? Господин на ядре путешествует везде? (Барон Мюнхгаузен)
Описание игры — (построение в колонну) Впереди стоящий держит мяч в руках, по сигналу ведущего первый, держа мяч, зажатый между ног, совершает прыжки до стойки, и обратно обогнув стойку.
ПРАВИЛА: Выронивший мяч выполняет эстафету с места старта. 
Побеждает команда, которая быстрее выполнит эстафету.

2.ЭСТАФЕТА «Баба Яга» (инвентарь: две швабры)
Пироги печёт в золе,
Кота гоняет по избе,
Есть у неё замечательный
Аппарат летательный.
Триста лет живёт она,
А всё также – молода. (баба Яга)
Описание игры: По сигналу ведущего первый игрок «садится» на метлу и бежит до стойки, там он оставляет метлу у стойки и возвращается, обратно выполняя бег, передав эстафету, становится в конец колонны. Следующий участник добегает до стойки, «садится» на метлу и возвращается к своей команде, отдаёт метлу следующему игроку.
ПРАВИЛА: побеждает команда, которая быстрее выполнит эстафету.

3. ЭСТАФЕТА «Лягушка путешественница» (инвентарь: 2 гимнастические палки)
Путешествует по свету,
Облетела пол планеты.
Рассказала всем об этом.
Описание игры — (перестроение в колонну по тройкам). Двое из тройки кладут на плечо гимнастическую палку, третий, зацепившись обеими руками за середину, поджимает ноги под себя. По сигналу ведущего выполняется бег к стойке и обратно.
ВЕДУЩИЙ: — Эстафету выполняли? Выполняли! Ну а, сказку отгадали?
ПРАВИЛА: 1.Распредилить нужно так, чтобы сильные участники несли более слабых игроков.
 2. Побеждает команда, которая быстрее выполнит эстафету.


4. ЭСТАФЕТА «Путешествие Нильса» (инвентарь – обручи)
Мальчик с дикими гусями
Путешествовал над нами.
— Ну, скорее подскажи, имя этого героя?
Описание игры — (построение по тройкам). По сигналу руководителя трое в обруче добегают до стойки.
ПРАВИЛА: Побеждает команда, которая быстрее выполнит эстафету.

5. ЭСТАФЕТА «Черепаха Тортилла»
Триста лет не спешит,
На всякий случай носит щит,
Под ним, не зная страха,
Гуляет … (Черепаха).
— Не сочтите-ка за труд, героиню как зовут?
Описание игры – (перестроение в колонну). По сигналу ведущего впереди стоящий приседает и начинает выполнять ходьбу в приседе до стойки, а обратно выполняет бег. ПРАВИЛА: 1. Следующий участник выполняет приседание только после передачи эстафеты. 2. Побеждает команда, которая быстрее выполнит эстафету.

6. ЭСТАФЕТА «Конек-Горбунок» (инвентарь – мячи)
Всё пустяк для дурака
Не продаст лишь конька:
Хоть ушастый ростом мал,
Расторопен и удал!
Всем известен тот конек.
Как зовется? (Горбунок)
Описание игры – участник слегка наклоняется вперед, кладет мяч себе на спину и держит его руками. Так необходимо «проскакать» до стойки и обратно.
Правила. Побеждает команда, которая быстрее выполнит эстафету.

7. ЭСТАФЕТА «Золушка» (инвентарь – ведро, скомканная бумага)
Вы знаете девушку эту,
Она в старой сказке воспета.
Работала, скромно жила,
Не видела ясного дня,
Вокруг – только грязь и зола.
Кто же это подскажи, 
Имя её назови?  (Золушка)
Описание игры - первый участник изображает «злую мачеху», второй «Золушку». По свистку «мачеха» (первый участник) с ведром в руках бежит и разбрасывает «мусор» т.е. скомканную бумагу по всей линии движения до точки разворота. Обратно бежит с пустым ведром и передаёт его следующему игроку, т.е. «Золушке». «Золушка» с ведром бежит, собирая по пути бумагу в ведро. И так до стойки разворота собирая весь «мусор», обратно быстро вернуться и передать ведро с мусором «мачехе» (следующему игроку).

8. ЭСТАФЕТА «Репка»
Кто-то за что-то
Ухватился цепко.
Тянет – не вы тянет,
- Ох, засела крепко.
Позову помошников,
Пускай прибегут.
Вытянет упрямицу
Только общий труд.
Кто засел так крепко?
Может, это … (репка) 
Правила: Первый участник — дед — бежит до финиша и обратно, второй — бабка — присоединяется к нему, держась за талию, и теперь они бегут вдвоем. Затем присоединяется третий — внучка, а далее все герои сказки.

9. ЭСТАФЕТА «Незнайка». (инвентарь – воздушный шарик, ведро с предметами)
Этот мальчик- коротышка
Фантазер и хвастунишка.
За многое он берется,
Но ничего ему толком не удается. (Незнайка)
Правила: Первый участник берет в одну руку ведро, в другую – шарик и бежит к линии финиша, где находится заранее положенный обруч. Добежав, выкладывает в обруч один предмет из ведра, т. е. облегчает «корзину». Вернувшись к команде, он передает ведро и шар следующему участнику. Тот проделывает то же самое. К концу эстафеты все предметы должны быть выложены в обруч.

10. ЭСТАФЕТА «Вини Пух» (воздушный шарик, теннисная ракетка)
Он не тучка, а медведь.
Очень любит песни петь.
И еще, как говорится,
Рад он медом подкрепиться.
Правила: Нужно донести воздушный шарик  теннисной ракеткой до кегли и вернуться обратно.

11. ЭСТАФЕТА «Теремок»
Мышка дом себе нашла,
Мышка добрая была:
В доме том в конце концов
Стало множество жильцов. (Теремок)
Роль теремка будет выполнять обруч.
Начинает «мышка». Она бежит к обручу-теремку. Добежав, продевает его через себя, кладет на место и бежит за следующим участником, т. е. за «лягушкой». Теперь они бегут вдвоем, взявшись за руки. Добежав, вдвоем пролезают в обруч, не отпуская рук. Сделав это, бегут за третьим и т. д. И «медведь» тоже будет жить в «теремке».

Ведущий: Всё хорошее когда-нибудь кончается. Вот и наше путешествие завершается. Право пройти круг почёта предоставляется команде победительнице.






