Спортивный праздник, посвящённый «Дню здоровья!»

(для 2 классов)

Сценарий спортивного праздника, посвящённого «Дню здоровья!»

Будьте здоровы!
Здравствуйте, люди часто говорят друг другу это хорошее, доброе слово. Они желают друг другу здоровья. Вот и я обращаюсь к вам – здравствуйте, дорогие участники, гости и болельщики! 

А вы знаете, что дороже всего на свете? Конечно, это жизнь, здоровье. Ещё в Древней Руси говорили: «Здоровье дороже богатства», «Здоровье не купишь», «Дал бы Бог здоровья и счастье найдёшь».

Сегодняшний праздник спланирован таким образом, что вы сможете показать нам и своим болельщикам всё то, чему вы научились: свои силу, ловкость, быстроту, меткость и конечно же смекалку.

Конкурсы

1. Отгадай-ка

- Белые силачи рубят калачи,
красный говорун подкладывает
(зубы и язык).
- Не часы, а тикает (сердце).
- Что на свете дороже всего? (здоровье).
- Что можно увидеть с закрытыми глазами? (сон).
- Зачем надо делать зарядку?
(чтобы разбудить свое тело после сна).
- Как стать сильным? (бегать, прыгать, плавать и т.д.)
- Так кто же солнце - друг или враг? (солнце может
обласкать, но и обжечь, с ним надо быть осторожным).
- Как победить простуду? (надо закаливаться, заниматься
физическими упражнениями и спортом).
- Откуда берутся болезни? (в организм попадают микробы,
они очень маленькие, но могущественные, человеку становится плохо,
он заболевает).
- На какой вопрос нельзя ответить? (Ты спишь?)

Пословицы о здоровье

В здоровом теле------здоровый дух

Человека лень не кормит, да ещё здоровье-------портит

Если хочешь быть здоров--------закаляйся

Болен - лечись, а здоров------ берегись

Главное, не красивым быть, а------здоровым

Где здоровье, там и красота

Кто не болен, тот здоровью цены не----знает

Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – многое потерял, здоровье потерял-----всё потерял

Чистота- половина-----здоровья

Болезнь, да горе любого---изведут

После обеда полежи, а после ужина---походи

Баня всякого---лечит

Не по лесу болезнь ходит, а по---- людям

Здоровье сгубишь, новое не----купишь

2. Баскетбольная разминка


Участники по очереди выполняют определённое задание с баскетбольным мячом. Тот кто быстрее выполнит задание, получает 2 балла, остальные 1 балл.
· Ведение мяча одной рукой;

· Ведение мяча двумя руками поочерёдно;

· Ведение мяча спиной вперёд;

· Ведение мяча приставными шагами;

· Ведение мяча с пассивным сопротивлением (участвуют два игрока)

· Передача мяча в парах (участвуют два игрока).

     Инвентарь: баскетбольные мячи; стойки.

2. Забавная тропиночка»
Участник добегает до обручей (в одном лежат мячики, а другой пустой) перекладывает мячики поочерёдно в пустой обруч. Проползает тоннель. Обегает стойку. Добегает до обручей, перекладывает поочерёдно мячики в пустой обруч и передаёт эстафету.

    Инвентарь: теннисные мячи (6 шт.), обручи (4 шт.), гимн. маты (4 шт.), коврики (4 шт.), 2 стойки
3. «Кто дальше?»


Участники по одному выполняют прыжок в длину с места, судья каждый раз кладёт метку, побеждает та команда, которая прыгнет дальше.

4. Конкурс капитанов 

Два капитана должны сбить друг друга с бревна, кто первый коснётся мата, лежавшего на полу, тот и проиграл.


Инвентарь: гимн. бревно, маты (2шт.), мягкие длинные палочки (2 шт.).
5.  Метко в цель


Участник добегает до скамейки, проползает по ней; прыгает в обручи на двух ногах; подбегает к цели, берёт резиновый малый мяч и кидает в цель (3 раза), считаются очки попаданий (чья команда наберёт большее количество очков, ей плюс 1 балл).

Инвентарь: скамейки (2 шт.), обручи (6 шт.), мячи (2 шт.), мишени (2 шт.).
6. Музыкальный конкурс (5 участников от каждой команды) 

По кругу раскладываются мягкие кубики, их на один меньше участников. Под музыку дети бегут по кругу, когда музыка заканчивается, участник должен быстро схватить кубик, кому кубика не хватила – выходит из игры. Так продолжается пока останется один кубик, победитель приносит своей команде 2 балла. 


Инвентарь: 9 мягких кубиков.
7. «Охотники и утки»


Охотники выбивают уток, которые идут по скамейке. Каждое попадание 1 очко. Потом команды меняются местами.


Инвентарь: мягкий мячик, скамейка.

8. «Посчитай-ка»
На лужайке, на лужайке

Дети прыгали, как зайки.

5 прыжков на левой ножке,

6 – на правой по дорожке.

Кто из вас сказать готов,

Сколько было всех прыжков?  (11)

Важны для здоровья, друзья, витамины,

И яблоки ест непременно Ирина.

12 лежало их в вазе, смотри,

А после обеда осталось лишь 3.

Сколько яблок съела Ирина?  (9)

Играли вечером в хоккей

Артемка, Игорь и Евсей.

На лед пришли 4 брата,

Сколько теперь хоккеистов, ребята?  (7)

В шахматы пришли играть

После школы 7 ребят.

3 из них мальчишки были,

Очень шахматы любили.

Сколько девочек пришло играть в шахматы? (4)

Ваня любит витамины,

Он купил 3 апельсина,

10 яблок, 2 банана.

Все в корзинке у Ивана.

Сколько всего фруктов купил Ваня?  (15)

В нашем классе 15 ребят,

Заниматься все спортом хотят,

3 пловчихи, 2 самбиста, остальные  - шахматисты.

Сколько шахматистов в классе?  (10)

Без здоровья, что за жизнь?

На турник – и подтянись!

Подтянулся 10 раз

Наш силач спортсмен Тарас

А его сосед Емеля

Один разик еле-еле.

 На сколько меньше подтягиваний сделал Емеля? (9)

«Я проснулся в 7 утра

И на стадион!» -

Так приятелям сказал

Ляпин Родион.

«Четверть часа на пробежку,

На зарядку полчаса,

И одну шестую часа

Слушал птичьи голоса».
Сколько времени был Родион на стадионе?  (55 мин)

9. «Круговая эстафета»


Участники бегут по кругу и передают эстафетную палочку. Побеждает тот, кто первый поднял эстафетную палочку вверх – 2 балла, проигравшие – 1 балл.

Слово жюри.
Заключение.

На этой весёлой ноте заканчивается наши соревнования, хочется поблагодарить вас за участие и болельщиков за то, что они болели за своих одноклассников душой и сердцем, ведь ваша помощь и поддержка помогли им выиграть и получить дипломы и призы. Ведь благодаря дружбе и взаимовыручке рождается команда, коллектив.
