
Урок по биологии для 8 класса "Витаминдер және олардың маңызы". 
Cабақтытың тақырыбы: Витаминдер және олардың маңызы.           
Сабақтың мақсаты: Оқушыларды   витаминдердің түрлері, ашылуымен  және олардың
 білімділік:             жетіспеуінен организмде болатын өзгерістерімен таныстыру.     
 дамытушылық:  оқушыны өздігінен оқып, ой-өрісін   тереңдетуге баулу, ізденіске 
                                 жетелеу.                                                                     
   тәрбиелік:          денсаулық сақтауға.
Сабақтың түрі: жаңа сабақ                                                                                                                                                                                
 Сабақтың көрнекілігі: кесте, слайд                                        
Сабақтың әдісі:  өздігінен меңгерту.            
Сабақтың барысы     
      І.    Ұйымдастыру бөлімі
    ІІ.   Жаңа сабақты түсіндіру: 
Сынып оқушылары 3 топқа бөлініп отырады.
Мұғалім:  Әр топ спикерімен таныстыру. Спикерлерді өз міндеттерімен таныстыру (Спикер міндеттері - бағалау картасын толтырады, өзін бағаламайды  өз тобына тілек айтуына болады)
Жаңа сабақ:
І. Қызығушылықты ояту. "Карусель" Ассоциациялық карта толтыру.
1. Витамин сөзі сізге қандай ой туғызады?

қызыл  түс                                                 жемістерде                                    көк түс

                                                                                                       
                         пайдалы                                                                           дәрі

                          ауырмау үшін                                                          авитаминоз                                  
                                                                   жасыл түс




ІІ. Мәтінмен жұмыс
1) І топ: Витаминдердің ашылу тарихы - "Инсерт"  кестесі
	білемін
	білмеймін
	Білгім  келеді

	
	
	



2) ІІ топ: Суда еритін витаминдер - "Сұрақтар кестесі" 
	Не жатады?
	Жетіспегенде не болады?
	Қашан пайдалану керек? 
	Қай тағамда болады?
	 Тәулітік мөлшері қанша?

	
	
	
	
	



3) Майда еритін витаминдер? - "Фишбоун"
                түрлері              кездесуі              мөлшері                    жетіспегенде 
                                                                                                                                    пайдасы
             --------------------------------------------------------------------------------------------
 
               А,Д,Е,К            тағамдар                    - мг                        аурулары,
                                                                                                           өзгерістер
Бір-біріне сұрақтар қою
ІІІ. Тағам дайындауда витаминдерді сақтау үшін есте ұстайтын ережелер
ІҮ. "Синквейн" -5 жолды тақпақ  1. Витаминдер         4. Сөйлем          
                                                          2. Қандай заттар?    5. Синоним
                                                          3. Не істейді?
Спикер  сөйлейді.
Бағалау парағы:
	 Топ мүшелері
	Ассоциалық карта толтыру
	Мәтінмен жұмыс
	Синквейн
	Белсенділігі
	Қорытынды

	1 2 3 4 5 6
	
	
	
	
	



Қорытындылау                                      
  ІV.  Үйге тапсырма беру:§ 52 Қосымша материал дайындау- хабарлама






