Материал для защиты проектов на  уроках  социально-бытовой ориентировки по теме «Лекарственные растения»
Стихотворение «Солнышка дети»  автор: Шальнева Г.А.

Солнышка дети, простые растения,
Скрыта в них сила душистого лета.
Собрана нежность пушистой земли,
Напитаны соком   полезной росы.
Их очень много: Шиповник, малина,
Брусника, рябина, лаванда, крапива,
Душица, смородина, липа, чабрец.
Напитки из них очень вкусны - заметь.

Здоровье твоё укрепят, ободрят, 
и силы прибавят и вновь вдохновят
На спорт, на учёбу, на труд и игру
Ведь ты получил  витаминов гору.
Нам справиться с насморком, гриппом, ангиной
Помогут не чипсы, а витамины, 
Что в ягодах, травах и фруктах живут, 
И в чай непременно к нам попадут.

Ира:  
	Мы представляем вашему вниманию три сбора: витаминный, тонизирующий и укрепляющий.

Айжан: 
	Витаминный сбор состоит  из крапивы, шиповника, земляники и душицы.
	Крапива, шиповник и земляника  содержат большое количество витаминов, а душица успокаивает и придаёт аромат.

Ира:
	Тонизирующий сбор составлен из малины, земляники и липы.
	Земляника и малина бодрят, придают сил, а липа освобождает, очищает  организм от вредных веществ.

Айжан:
	Напиток укрепляющий наполнен шиповником, малиной, чабрецом и лавандой.
	Малина, шиповник защищают организм человека от болезней, чабрец снимает воспаление, лаванда укрепляет и ароматизирует.


Ира:  
	Приготовили саше
	Эвкалипт несёт в себе
	Бодрость, резвость, чистый дух
	Утром самый лучший друг.

Айжан:
	Днём взбодриться нам поможет
	Розмарина аромат
	Нас настроит на работу, на знакомство,
	Нужный лад.

Ира:
	Ах, лаванды запах  нежный
	Созиданье и покой.
	Нам подарит в час вечерний
Ясность мысли, мир с собой.


Вместе:    Мы здоровье бережём,
	       Травяной чаёк мы пьём
                  Мы и вам желаем тоже 
                  Пить чаёк и быть здоровым!

	


