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МБОУ «Левженская средняя общеобразовательная школа» Рузаевского муниципального района 
работает над проблемой:

«Использование национально-регионального компонента в процессе обучения
 и воспитания учащихся»

Методическое объединение учителей  технологии, ИЗО, физической культуры, ОБЖ работает над проблемой:

«Активизация познавательной
 деятельности учащихся на уроках »

Моя проблема, над которой работаю 
как учитель физической культуры:

«Здоровьесберегающие технологии на уроках физической культуры»

План работы над проблемой

1. Изучение научно-методической литературы.

2. Применение новых методик обучения, внедрение в практику новых педагогических технологий.

3. Проведение тестов с целью выявления знаний, умений и навыков.

4. Проведение открытых уроков и мероприятий по внеклассной работе.

5. Выступления на Методическом объединении учителей технологии, ИЗО, физической культуры, ОБЖ и педагогическом совете.

1. КРИТЕРИЙ

«ПОЗИТИВНАЯ  ДИНАМИКА  УЧЕБНЫХ  ДОСТИЖЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ»
1.1. Качество знаний учащихся в %  за последние три года по итогам  внешнего мониторинга. 
	Классы 
	% качества знаний

	
	2012-2013 уч.г.
	2013-2014 уч.г.
	2014-2015 уч.г.

	
	Ш
	М
	Р
	Ср.
	Ш
	М
	Р
	Ср.
	Ш
	М
	Р
	Ср.

	5 
	 85 %
	
	
	
	90%
	
	
	
	90%
	
	
	

	6
	 83 %
	
	
	
	87%
	
	
	
	90%
	
	
	

	7 
	 86 %
	
	
	
	83%
	
	
	
	91%
	
	
	

	8
	 85 %
	
	
	
	94%
	
	
	
	100%
	
	
	

	9 
	 81 %
	
	
	
	83%
	
	
	
	90%
	
	
	

	10
	 82 %
	
	
	
	
	
	
	
	92%
	
	
	

	11
	 90 %
	
	
	
	95%
	
	
	
	
	
	
	


Подтверждение: справки-подтверждения по итогам проведения внутри школьного мониторинга по физической культуре
РЕСПУБЛИКА МОРДОВИЯ

РУЗАЕВСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН

МБОУ «ЛЕВЖЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»

СПРАВКА-ПОДТВЕРЖДЕНИЕ

МБОУ «Левженская средняя общеобразовательная школа» подтверждает проведение внутришкольного мониторинга по физической культуре 

Справка дана учителю физической культуры Улитину А. Г.

   Директор школы:_________________ Л. Я. Кузьмина


                 М.П.

1.6.  Количество учащихся – победителей и призеров в конкурсах или на конференциях по итогам исследовательской, поисковой работы и проектной деятельности  на уровне:
	Учебный год
	Ф.И. ученика
	Предмет 
	Класс
	Уровень участия
	Результат 

	2009-2015

	Глазкова Валерия
	Физическая культура
	9
	Шахматы «Белая ладья»

 (Муниципальный)
Настольный теннис

( Муниципальный)
(Республиканский)
           Мини-футбол в школу

(Муниципальный)
	1место

1место

1место

3 место


	2013-2015 
	Учватов Владислав
	Физическая культура
	8
	Настольный теннис

( Муниципальный)
(Республиканский)
         Мини-футбол в школу

(Муниципальный)
	1место

1место 

3место

	2010-2015
	Нечаев Владимир
	Физическая культура
	10
	Лёгкая атлетика призы Мельникова

 (Всероссийский)
Нормы ГТО

 (Муниципальный)
Соревнования по стрельбе (Муниципальный)
	3место

1место

1место

	2010-2014
	Миштугин Илларион
	Физическая культура
	
	Настольный теннис (муниципальный)

Мини-футбол в 

Школу

 (муниципальный)

Футбол «Кожаный мяч»                 (муниципальный)

	2место

3 место

3 место

3место


Подтверждение: грамоты прилагаются.

 Директор школы                            Л.Я.Кузьмина                   
2.  КРИТЕРИЙ
«ПОЗИТИВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО УЧЕБНЫМ ПРЕДМЕТАМ» 

2.1. Организация  и охват обучающихся разными формами внеурочной  работы  по предмету.  
	№ п/п
	Формы внеурочной работы
	%  охвата (от общего числа обучающихся у данного учителя)

	Кружки в 2012-2013 уч.году

	1
	Волейбол
	21%

	
	Итого в среднем
	21%

	Кружки в 2013-2014 уч. году

	1
	Волейбол
	23%

	
	Итого в среднем
	23%

	Кружки 2014-2015 уч. год

	1
	Волейбол
	23%

	2
	Крепышёк
	20%

	
	Итого в среднем
	43%


                                                                       Директор школы:                          / Кузьмина Л.Я./
2.2.  Наличие учащихся – победителей и призеров  конференций, конкурсов,  концертов, спортивных соревнований и т.д.  за последние три года на уровне: 
	№
	Ф.И.О.

Команда
	Вид

соревнования
	Занятое

место
	Уровень

прСоведения
	Дата

проведения

	

	1
	Нечаев Влаимир
	Соревнования по бегу посвящённых Дню города
	2 место
	Муниципальный
	2012г.

	2
	Сборная школы
	Соревнования по волейболу на первенство РМР 
	3 место
	Муниципальный
	2012г.

	3
	Миштугин Илларион
	Настольный теннис «Старты Надежд» РМР
	3 место
	Муниципальный
	2012г.

	4
	Нечаев Владимир
	Всероссийские соревнования по бегу
	3 место
	Всероссийский
	2012г.

	5
	Нечаев Владимир
	Первенство РМР по бегу
	3 место
	Муниципальный
	2012г.

	6
	Сумин Павел
	Настольный теннис «Старты Надежд» РМР
	2 место
	Муниципальный
	2012г.

	7
	Сборная школы
	Всероссийские соревнования «Мини-футбол в школу»
	3 место
	Муниципальный
	2013г.

	8
	Миштугин Илларион
	Настольный теннис «Старты Надежд» РМР
	3 место
	Муниципальный
	2013г.

	9
	Яушев Антон
	«Шиповка юных»
	2 место
	Муниципальный
	2013г.

	10
	Сборная школы
	Всероссийские соревнования по зимнему многоборью «Шиповка юных»
	3 место
	Муниципальный
	2014г.

	11
	Кочнев Максим
	Всероссийские соревнования «Мини-футбол в школу»
	3 место
	Муниципальный
	2014г.

	12
	Данилов Никита
	Всероссийские соревнования «Мини-футбол в школу»
	3 место
	Муниципальный
	2014г.

	13
	Канаев Геннаий
	Всероссийские соревнования «Мини-футбол в школу»)
	3 место
	Муниципальный
	2014г.

	14
	Учватов Владислав
	Всероссийские соревнования «Мини-футбол в школу»
	3 место
	Муниципальный
	       2014г.

	15
	Падеров Станислав
	Всероссийские соревнования «Мини-футбол в школу»
	3 место
	Муниципальный
	2014г.

	16
	Сборная школы
	Всероссийские соревнования «Мини-футбол в школу»» 
	3 место
	Муниципальный
	2014г.

	17
	Сумин Павел
	Спартакиада допризывной молодёжи РМР «Защитник Отечества»
	1 место
	Муниципальный
	2014г.

	18
	Дивеев Артём
	Спартакиада допризывной молодёжи РМР «Защитник Отечества»
	2 место
	Муниципальный
	2014г.

	19
	Акимов Дмитрий
	Спартакиада допризывной молодёжи РМР «Защитник Отечества»
	3 место
	Муниципальный
	2014г.

	20
	Сборная школы
	Спартакиада допризывной молодёжи РМР «Защитник Отечества»)
	1место
	Муниципальный
	2014г.

	21
	Сборная школы
	Спартакиада допризывной молодёжи РМР «Защитник Отечества»
	1 место
	Муниципальный
	2014г.

	22
	Сборная школы
	Настольный теннис «Старты Надежд» РМР
	1 место
	Муниципальный
	2014г.

	23
	Сборная школы
	Настольный теннис Республиканская спартакиада «Старты Надежд»
	2 место
	Республиканский
	2014г.

	24
	Илькинова Анастасия
	Соревнования по спортивному ориентированию
	1 место
	Муниципальный
	2015г.

	25
	Нечаев Владимир
	Спартакиада допризывной молодёжи РМР по стрельбе
	1 место
	Муниципальный
	2015г.

	26
	Нечаев Владимир
	Военно-полевые сборы

	За высокие результаты на военно-полевых сборах
	Муниципальный
	2015г.


 Подтверждение: грамоты учащихся прилагаются.
2.3.  Разработка учителем  программно-методического обеспечения внеурочной деятельности.  
	№п/п
	Наименование разработок
	Год создания 
	Кем утверждены

	1.
	Волейбол
	2012
	Директор школы.

	2.
	Крепышёк
	2014
	Директор школы


Директор МБОУ «Левженская СОШ»                             /Л. Я. Кузьмина/
 2.4. Проведение открытых внеурочных  мероприятий за три последних года на уровне: 
	№
	Учебный год
	Класс
	Название мероприятия
	Место проведения

	1.
	2012-2013
	3-11
	Школьное мероприятие посвященное Дню защитника Отечества
	Левженская СОШ

	2.


	2013-2014
	2-6
	«Веселые старты»
	Левженская СОШ

	3.


	2014-2015
	5-11
	Первенство школы по мини-футболу
	Левженская СОШ


Подтверждение: справки-подтверждения.
РЕСПУБЛИКА МОРДОВИЯ

РУЗАЕВСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН

МБОУ «ЛЕВЖЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»

СПРАВКА-ПОДТВЕРЖДЕНИЕ

МБОУ «Левженская средняя общеобразовательная школа» подтверждает проведение учителем физической культуры Улитиным  А. Г.  в 2012-2013 учебном году мероприятие посвященное Дню защитника Отечества. В 2013-2014 учебном году проведение спортивного мероприятия «Весёлые старты». В 2014-2015 учебном году проведение первенства школы по мини-футболу.
   Директор школы:_________________ Л. Я. Кузьмина


                 М.П.

Список открытых мероприятий

	Учебный год
	Класс 
	Название мероприятия
	Уровень 

	2012-13
	5-6
	«Весёлые старты»
	Школьный

	
	7-9
	Спортивное мероприятие «Шиповка юных»
	Школьный

	
	9-11
	«В здоровом теле здоровый дух»
	Школьный

	
	11
	Диспут «Выше! Быстрее! Сильнее»
	Школьный

	2013-14
	5
	Лабиринт «Тропа зоровья»
	Школьный

	
	5-7
	«Мордовия - спортивная держава»
	Школьный

	
	5-9
	Интилектуальное  мероприятие «Физкультура и спорт-вперёд!»
	Школьный

	
	7-11
	«Удаль молодецкая»
	Школьный

	2014-15
	5-6
	Викторина    «Что такое спорт?»
	Школьный

	
	5-7
	Бейн ринг «Мы ценим наши достижения»
	Школьный

	
	5-11
	«Удаль молодецкая»
	Школьный


Подтверждение: справка-подтверждение завуча по ВР.
                                                                        Директор школы:                    / Кузьмина Л.Я./

РЕСПУБЛИКА МОРДОВИЯ

РУЗАЕВСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН

МБОУ «ЛЕВЖЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»

СПРАВКА-ПОДТВЕРЖДЕНИЕ

МБОУ «Левженская средняя общеобразовательная школа» подтверждает проведение учителем физической культуры Улитиным  А. Г.  в 2012-2013 учебном году следующих мероприятий: «весёлые старты», «Шиповка Юных», «В здоровом теле здоровый дух», «Выше, Быстрее, Сильнее». 
В 2013-2014 учебном году: «Тропа здоровья», «Мордовия - спортивная Держава», «Физкультура и Спорт вперёд», «Удаль молодецкая».
 В 2014-2015 учебном году: «Удаль молодецкая», «Что такое спорт?», «Мы ценим наши достижения».
   Завуч школы:_________________ О. Ф. Яушева


                 М.П.

4. КРИТЕРИЙ

«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТУ И В ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ»

4.1. Использование современных образовательных технологий.  

	Наименование технологии


	Уровень использования

	
	на уровне отдельных элементов 
	апробация в эксперименталь-

ном режиме
	системное использование 

(в течение нескольких лет)



	Исследовательские методы в обучении
	
	
	

	Проектные методы обучения
	
	
	

	Здоровьесберегающие технологии
	
	
	+

	Система инновационной оценки «Портфолио»
	
	
	+

	Электронные учебники
	
	
	

	Ресурсы Интернет
	
	
	

	Лекционно-семинарско-зачетная система обучения
	
	
	


  Использование современных образовательных технологий  и 

 % охвата учащихся данными технологиями.
	Наименование 
современных образовательных технологий
	% охвата (от общего числа обучающихся 

у данного учителя)

	
	2012-13 уч.г.


	2013-14уч.г.

	2014-15 уч.г.

	3. Здоровьесберегающие технологии.
	90%
	93%
	95%

	4. Система инновационной оценки «Портфолио».
	87%
	90%
	93%


Подтверждение: спрака-подтверждение от завуча по УВР.

РЕСПУБЛИКА МОРДОВИЯ

РУЗАЕВСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН

МБОУ «ЛЕВЖЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»

СПРАВКА-ПОДТВЕРЖДЕНИЕ

МБОУ «Левженская средняя общеобразовательная школа» подтверждает использование здоровье сберегающих технологий и системы инновационной оценки «Портфолио», учителем физической культуры Улитиным  А. Г.  
   Завуч школы:_________________ О. Ф. Яушева


                 М.П.

4.2. Использование ИКТ в процессе обучения предмету и  внеурочной деятельности.  
	Предмет
	Мультимедийное 
учебное пособие
	Класс

	Физическая культура
	1. Библиотека электронных наглядных пособий.    фк 6-9 класс
	6-9 кл.

	ОБЖ 
	Педагогика здоровья
	8-11 кл

	
	3. Библиотека электронных наглядных пособий.    Физическая культура и ОБЖ.10-11 класс.
	10-11 кл.


     Результативность использования ИКТ.
     Список открытых уроков.
	Учебный год
	Класс 
	Тема урока
	Уровень проведения

	2012-2013
	8
	«Волейбол»
	Школьная предметная декада  

	2012-2013
	9
	«Гимнастика»
	Школьная предметная декада

	2013-2014
	5
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Школьная предметная декада

	2013-2014
	6
	Торможение плугом
	Школьная предметная декада

	2014-2015
	7
	«Баскетбол».
	Школьная предметная декада


  Подтверждение: спрака-подтверждение от завуча по УВР.

РЕСПУБЛИКА МОРДОВИЯ

РУЗАЕВСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН

МБОУ «ЛЕВЖЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»

СПРАВКА-ПОДТВЕРЖДЕНИЕ

МБОУ «Левженская средняя общеобразовательная школа» подтверждает проведение открытых уроков, учителем физической культуры Улитиным  А. Г. 
 В 2012-2013 учебном году: «Волейбол», «Гимнастика», «Развитие скоростно-силовых качеств».

В 2013-2014 учебном году: «Торможение плугом».
В 2014-2015 учебном году: «Баскетбол».
   Завуч школы:_________________ О. Ф. Яушева


                 М.П.

5.  КРИТЕРИЙ

«ОБОБЩЕНИЕ И РАСПРОСТРАНЕНИЕ СОБСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА» 
	№
	 Учебный год
	Тема

работы, доклада
	Место проведения
	Результат участия

	1.
	2012-2013
	Доклад «Повышение интереса учащихся к занятиям физической культурой».  
	МБОУ «Левженская СОШ», педсовет
	Справка-подтверждение  

	2.
	2013-2014
	Доклад «Особенности работы с одаренными детьми».
	МБОУ «Левженская СОШ», педсовет
	Справка-подтверждение 

	3.
	 2014-2015
	Доклад «Метод круговой тренировки на уроках физической культуры»
	МБОУ «Левженская СОШ», педсовет
	Справка-подтверждение 


  Подтверждение: спрака-подтверждение от завуча по УВР.

                                                            Директор школы:                          / Кузьмина Л.Я./
РЕСПУБЛИКА МОРДОВИЯ

РУЗАЕВСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН

МБОУ «ЛЕВЖЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»

СПРАВКА-ПОДТВЕРЖДЕНИЕ

МБОУ «Левженская средняя общеобразовательная школа» подтверждает выступление с докладом  на педагогическом совете, учителя физической культуры Улитина  А. Г. 

 В 2012-2013 учебном году на тему: «Повышение интереса учащихся к занятиям физической культурой».

В 2013-2014 учебном году на тему: «Особенности работы с одарёнными детьми».

В 2014-2015 учебном году на тему: «Метод круговой тренировки на уроках физической культуры».
   Завуч школы:_________________ О. Ф. Яушева


                 М.П.

6. КРИТЕРИЙ

«УЧАСТИЕ В ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОНКУРСАХ» 
	Наименование

конкурсов, смотров др.  
	Год
	Результат участия



	Муниципальный  уровень

	Учитель года
	2015
	Победитель в номинации «Педагогика здоровья».


   (копия диплома прилагается)
                                                                       Директор школы:                          / Кузьмина Л.Я./
7. КРИТЕРИЙ

«ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПЕРЕПОДГОТОВКА, В ТОМ ЧИСЛЕ ОБУЧЕНИЕ В АСПИРАНТУРЕ» 

7.1. Формы повышения квалификации.                                                   
План самообразования.
	№
	Виды деятельности
	Результативность 

	1
	Изучить новый учебно-методический комплекс.


	Выступление на школьном методическом объединении

	2
	Пройти курсы повышения квалификации - работа с компьютером. 


	Совершенствование навыков работы на компьютере.


Формы повышения квалификации.
	 №
	Формы повышения квалификации
	Тема

работы, доклада
	Учебный год 
	Результат участия

	Школьный уровень 

	1.
	Самообразование
	Повышение интереса учащихся к занятиям физической культурой и спортом.
	2012-2013 
	Справка-подтверждение  

	2.
	Самообразование
	Особенности работы с одарёнными детьми.
	2012-2013
	Справка-подтверждение 

	3.
	Самообразование
	Круговой метод тренировки на уроках физической культуры
	2013-2014
	Справка-подтверждение 

	                            Муниципальный уровень
	

	1.
	Августовское секционное совещание учителей физической культуры
	
	
	

	Республиканский уровень  

	
	
	
	
	

	3
	  Курсы повышения квалификации в МРИО по специальности «
».
	Актуальные проблемы теории и практики преподавания физкультуры и ОБЖ в условиях перехода на ФГОС ОО
	2014 
	 Свидетельство о повышении квалификации.


              Директор школы:                          / Кузьмина Л.Я./
РЕСПУБЛИКА МОРДОВИЯ

РУЗАЕВСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН

МБОУ «ЛЕВЖЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»

СПРАВКА-ПОДТВЕРЖДЕНИЕ

МБОУ «Левженская средняя общеобразовательная школа» подтверждает выступление с докладом  учителя физической культуры Улитина  А. Г. 

 В 2012-2013 учебном году на тему: «Повышение интереса учащихся к занятиям физической культурой».

В 2013-2014 учебном году на тему: «Особенности работы с одарёнными детьми».

В 2014-2015 учебном году на тему: «Метод круговой тренировки на уроках физической культуры».
   Директор школы:_________________ Л. Я. Кузьмина

                 М.П.


