Тематическое планирование по физической культуре (внеурочная деятельность)
для учащихся 5-х классов 
Спортивные игры (35 часов – 1 час в неделю)
	Раздел программы
	I четверть –8 часов

	
	Кол-во часов
	С 1 -4  урок
	С 5 – 8 урок

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Футбол
	4
	
	

	баскетбол
	4
	
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	II четверть – 8 часов

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Баскетбол
	8
	С 9 –16урок
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	III четверть  -  10 ч.

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Волейбол
	10
	С 17 – 26 урок
	

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	IV четверть  -  9 ч.

	Волейбол
	3
	С 27 – 29 урок
	

	Футбол
	6
	С 30 – 35 урок
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе урока





Тематическое планирование по физической культуре
Для учащихся 6-х классов (105 ч. по 3 часа в неделю)

	Раздел программы
	I четверть – 24 часа

	
	Кол-во часов
	С 1 -24  урок
	

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Легкая атлетика ( кроссовая подготовка)
	24
	
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	II четверть – 24 часа

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Гимнастика
	24
	С 25 – 48 урок
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	III четверть  -  30 ч.

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Лыжная подготовка
	24
	С 49 -  72 урок
	

	Волейбол
	6
	С 73 – 78 урок
	

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	IV четверть  -  27 ч.

	Баскетбол
	9
	С 79 -87 урок 
	

	Легкая атлетика
	18
	С 88 – 105 урок
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе урока





Тематическое планирование по физической культуре (внеурочная деятельность)
для учащихся 6-х классов 
Спортивные игры (35 часов – 1 час в неделю)
	Раздел программы
	I четверть –8 часов

	
	Кол-во часов
	С 1 -4  урок
	С 5 – 8 урок

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Футбол
	4
	
	

	баскетбол
	4
	
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	II четверть – 8 часов

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Баскетбол
	9
	С 9 –16урок
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	III четверть  -  10 ч.

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Волейбол
	10
	С 17 – 26 урок
	

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	IV четверть  -  9 ч.

	Волейбол
	5
	С 27 – 31 урок
	

	Футбол
	4
	С 32 – 35 урок
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе урока





Тематическое планирование по физической культуре (внеурочная деятельность)
для учащихся 7-х классов 
Спортивные игры (35 часов – 1 час в неделю)
	Раздел программы
	I четверть –8 часов

	
	Кол-во часов
	С 1 -4  урок
	С 5 – 8 урок

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Футбол
	4
	
	

	баскетбол
	4
	
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	II четверть – 8 часов

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Баскетбол
	9
	С 9 –16урок
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	III четверть  -  10 ч.

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Волейбол
	10
	С 17 – 26 урок
	

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	IV четверть  -  9 ч.

	Баскетбол
	6
	С 27 – 32 урок
	

	Футбол
	4
	С 33 – 35 урок
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе урока





Тематическое планирование по физической культуре
Для учащихся 7-х классов (105 ч. по 3 часа в неделю)

	Раздел программы
	I четверть – 24 часа

	
	Кол-во часов
	С 1 -24  урок
	

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Легкая атлетика ( кроссовая подготовка)
	24
	
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	II четверть – 24 часа

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Гимнастика
	24
	С 25 – 48 урок
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	III четверть  -  30 ч.

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Лыжная подготовка
	24
	С 49 -  72 урок
	

	Спортивные игры
	6
	С 73 – 78 урок
	

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	IV четверть  -  27 ч.

	Легкая атлетика
	22
	С 79 -100 урок 
	

	Футбол
	5
	С 101 – 105 урок
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе урока





Тематическое планирование по физической культуре
Для учащихся 8-х классов (105 ч. по 3 часа в неделю)

	Раздел программы
	I четверть – 24 часа

	
	Кол-во часов
	С 1 -24  урок
	

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Легкая атлетика ( кроссовая подготовка)
	24
	
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	II четверть – 24 часа

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Гимнастика
	24
	С 25 – 48 урок
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	III четверть  -  30 ч.

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Лыжная подготовка
	24
	С 49 -  72 урок
	

	Баскетбол
	6
	С 73 – 78 урок
	

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	IV четверть  -  27 ч.

	Волейбол
	10
	С 79 -88 урок 
	

	Легкая атлетика
	14
	С 89 – 102 урок
	

	Футбол
	3
	С 103-105 5рок
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе урока





Тематическое планирование по физической культуре
Для учащихся 9-х классов (102 ч. по 3 часа в неделю)

	Раздел программы
	I четверть – 24 часа

	
	Кол-во часов
	С 1 -24  урок
	

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Легкая атлетика ( кроссовая подготовка)
	24
	
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	II четверть – 24 часа

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Гимнастика
	24
	С 25 – 48 урок
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	III четверть  -  30 ч.

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Лыжная подготовка
	24
	С 49 -  72 урок
	

	Волейбол
	6
	С 73 – 78 урок
	

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	IV четверть  -  24 ч.

	Баскетбол
	9
	С 79 -87 урок 
	

	Легкая атлетика
	18
	С 88 – 105 урок
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе урока




Тематическое планирование по физической культуре
Для учащихся 10-х классов (105 ч. по 3 часа в неделю)

	Раздел программы
	I четверть – 24 часа

	
	Кол-во часов
	С 1 -14урок
	С 15 – 24 урок

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Легкая атлетика ( кроссовая подготовка)
	14
	
	

	Спортивные игры
	10
	
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	II четверть – 24 часа

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Гимнастика
	24
	С 25 – 48 урок
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	III четверть  -  30 ч.

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Лыжная подготовка
	24
	С 49 -  72 урок
	

	Волейбол
	6
	С 73 – 78 урок
	

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	IV четверть  -  27 ч.

	Баскетбол
	12
	С 79 -90 урок 
	

	Легкая атлетика
	10
	С 91 – 100 урок
	

	Спортивные игры
	5
	С 101 – 105 урок
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе урока



Тематическое планирование по физической культуре
Для учащихся 11-х классов (102 ч. по 3 часа в неделю)

	Раздел программы
	I четверть – 24 часа

	
	Кол-во часов
	С 1 -14  урок
	С 15 - 24

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Легкая атлетика ( кроссовая подготовка)
	14
	
	

	Спортивные игры
	10
	
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	II четверть – 24 часа

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Гимнастика
	24
	С 25 – 48 урок
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	III четверть  -  30 ч.

	Теоретические сведения
	В процессе урока

	Лыжная подготовка
	24
	С 49 -  72 урок
	

	Волейбол
	6
	С 73 – 78 урок
	

	Подвижные игры
	В процессе занятий с учетом программного материала

	
	IV четверть  -  27 ч.

	Баскетбол
	12
	С 79 -90 урок 
	

	Легкая атлетика
	10
	С 91 – 100 урок
	

	Спортивные игры
	2
	С 101 - 102
	

	Развитие физических способностей
	В процессе урока

	Подвижные игры
	В процессе урока





