ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ для детей 5-7 лет
«Я б в пожарные пошёл, пусть меня научат»
Цель: формирование здорового образа жизни, повышение социальной активности и укрепления здоровья детей, приобщение их к физической культуре как составному элементу общенациональной культуры. 
Задачи:
[bookmark: _GoBack]1. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Формирование жизненно — важных прикладных  умений и навыков поведения в экстремальных ситуациях.
3. Приобретение соревновательного опыта.
Ход развлечения:
Ведущая: Здравствуйте, ребята. Сегодня мы собрались в нашем зале, чтобы ещё раз вспомнить правила пожарной  безопасности. Ребята, огонь – добрый друг человека. Он может использоваться людьми в добрых целях: он согревает людей, с его помощью готовят пищу, его используют для освещения, он заставляет работать машины и механизмы.

Знают все: человек без огня
Не живёт не единого дня.
При огне как при солнце светло, 
При огне и зимой тепло.
Посмотрите, ребята, вокруг:
Нам огонь каждодневный друг.
Но когда мы небрежны с огнём,
Он становится нашим врагом.
Человеку друг огонь,
Только зря его не тронь!

Ребята, кто помогает бороться с пожаром?
Чтобы людей спасать и тушить пожары сколько нужно силы и отваги. Пожарный должен быть сильным, ловким и умелым.
Вот сейчас мы с вами потренируемся быть пожарным. Для этого мы собрали 2 пожарных отряда: Отряд пожарников и отряд огнеборцев (Команды строятся).

1 эстафета: «Спаси игрушку».
(Добежать до игрушки, взять её и передать эстафету следующему.)

2 эстафета: «Проложи пожарный рукав».
Добежать до ориентира, взять свёрнуты канат, разложить его во всю длину, передать эстафету следующему.

3 эстафета: «Вызов пожарных».
Добежать до телефона, набрать номер 01, назвать адрес детского сада, обратно бегом.

4 эстафета: «Покинь в горящее здание».
Проползти в тоннель.
    
Общая игра:
«Осторожно пожар».
Дети бегают врассыпную, появляется ведущий с красным платочком в руке «Огонь», дети убегают на стульчики. «Огонь» пытается осалить большее количество детей

5 эстафета: «Конкурс капитанов».
Надеть обмундирование пожарников. Побеждает тот кто правильно и быстро оденется.

6 эстафета: «Заберись по пожарной лестнице»
Проползти в скамейку и подняться по гимнастической лестнице, позвонить в колокольчик. Обратно бегом.

Общая игра:
«Это я, это я, это все мои друзья».

Кто услышав запах гари сообщает о пожаре?
Кто из вас заметив дым, закричит «Пожар, горим!»
Кто из вас шалит  с огнём утром, вечером и днём?
Кто от маленькой сестрички незаметно прячет спички?
Кто без взрослых костров не разжигает и другим не разрешает?

Молодцы ребята, все испытания вы прошли на отлично! Теперь я знаю, если случиться пожар, то у нас есть надёжные помощники. 
И поэтому вы получаете почётные грамоты!
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