Школьная неуспешность и пути ее коррекции

Что такое школьная неуспешность?

Ни для кого не секрет, что в школу приходят разные дети: по уровню развития и по подготовленности, по характеру и поведению, и учатся они, соответственно, тоже неодинаково: одни схватывают все на лету, другим для приобретения тех же знаний требуются напряженные усилия, При достаточном усердии большинство детей более или менее удовлетворительно осваивают программный материал.

Но есть такие, которые сталкиваются в школе с непосильными  для них требованиями. Программы общеобразовательной школы ориентированы на среднестатистического ребенка, имеющего определенный уровень психического развития и подготовки. Кроме того, в последнее время отмечается тенденция к усложнению школьных программ и ребенок с теми или иными проблемами, влияющими на его успехи в учебе и способность адаптироваться к школьной системе и коллективу, оказывается в незавидном положении. Для многих детей темп и объем программы оказываются чрезмерными так количество детей, испытывающих трудности в усвоении учебного материала общеобразовательной школы, по данным разных исследований, составляет от 15?40% от общей популяции детей школьного возраста. Насыщенная школьная программа не учитывает возможные значительные пропуски по болезни, весеннюю усталость, колебания работоспособности, несформированность произвольности у детей, не дает остановиться и передохнуть, восполнить возникшие по той или иной причине пробелы или просто укрепить недостаточно твердые знания. Результатом является рост нервно-психических и соматических заболеваний, а также функциональных расстройств коррелирующих с общим снижением успеваемости, особенно на начальном этапе обучения. 

Естественно, что неуспевающий ученик, работая медленно и не всегда верно, нарушая школьные требования, получает больше замечаний, отрицательных оценок и наказаний и его постоянными спутниками становятся тревожность, чувство неуверенности в себе, страх перед плохой оценкой или порицание и в результате формируется так называемая ориентация на неуспех.

Успеваемость школьника была и остается в числе существенных предпосылок для отрицательного отношения со стороны одноклассников, которые начинают негативно оценивать не только учебные успехи ученика, но и характер, и даже внешний вид, в классе постепенно формируется пренебрежительное к нему отношение. Зачастую школьные проблемы ребенка получают негативный резонанс в семье. Известно, что в младшем школьном возрасте учебные успехи, оценка ребенка учителем сильно влияют на отношение к нему родителей. Неудачи, низкие оценки болезненно переживаются родителями, вызывают у них дискомфорт и тревогу, которые в прямой или косвенной форме изливаются на ребенка. Бывает и так, что неудовлетворительная учеба ребенка становиться почвой для конфликтов между родителями, которые, каждый по-своему переживая проблему, склонны искать причину в неправильном воспитании? или недостаточном внимании? другого родителя. Семейные конфликты подобного рода травмируют ребенка, он ощущает себя причиной их возникновения, что только усиливает тревогу и неуверенность школьника, чувство вины возникает уже не только из-за полученных двоек или замечаний, но и из-за разлада между родителями. Таким образом, низкая успеваемость школьника становиться источником конфликтов, как между детьми, так и между взрослыми (педагогами и родителями). 

Обращаясь к языку психологии, мы можем говорить о том, что социальный статус неуспешных в учебной деятельности школьников снижается, причем, чем больше несоответствие требованиям, предъявляемым к младшим школьникам, тем ниже социальный статус. Поскольку социальный статус связан не только с определенной системой действий, но и с определенной системой ожиданий, то в целом у участников образовательного процесса (педагогов, родителей, значимых взрослых, сверстников) складывается отношение к таким детям как к неуспешным в различных сферах жизнедеятельности, что определяет особенности личностного развития младших школьников, испытывающих трудности в обучении. Постоянные негативные переживания, заниженная самооценка приводят к тому, что умственная деятельность учащегося снижается, падает его интеллектуальная продуктивность, школьник перестает полноценно использовать в учебе свои потенциальные возможности, а то и вовсе прикладывать усилия, не справляется с заданиями, которые были до этого ему вполне доступны все это проявления так называемой интеллектуальной пассивности. Кроме того, чувство страха и напряжения, которые часто сопровождают школьную неуспешность и парализуют познавательную активность учащегося, часто приводят к агрессии, направленной на окружающих и на самого себя или к депрессивным расстройствам: снижению общего фона настроения, замкнутости и апатии. Сферу самоутверждения ребенок начинает искать вне школы и дома, в асоциальной среде, а иногда в так называемом детском бизнесе. Так формируется замкнутый круг неуспехов, отрицательного отношения к себе и окружающим, приводящий к неврозам, депрессиям, нарушениям поведения, а если подобная ситуация сохраняется длительно к искаженному формированию личности. 

В концепции профилактики отклоняющегося поведения (1993) отмечается, что первоочередным условием предупреждения отклоняющегося поведения должно стать решение проблем школьной неуспешности, приводящих к различным формам социальной дезадаптации.

Неуспешность в обучении: природные и социальные факторы

Проектирование психолого-педагогических мер, направленных на устранение школьной неуспешности, невозможно без понимания причин, обуславливающих данный феномен. 

Первые попытки научного подхода к изучению причин неуспеваемости и путей их преодоления были сделаны в России еще во второй половине XIX века. Изучение факторов, обусловливающих трудности в обучении велось по следующим направлениям: физиологическое (органическое), дидактическое и психологическое. Однако причины неуспеваемости нельзя объяснить, если учитывать только индивидуальность ученика, невозможно вынести их и непосредственно из методов, приемов работы учителя, поскольку в учебно-воспитательном процессе ученик выступает как активно действующая целостная личность, на которую воздействуют учитель, школа, среда. Необходимо отойти как от дидактического, так и от психофизиологического направления и в отечественной литературе можно назвать десятки плодотворных исследований, посвященных этой проблеме, тем не менее, авторы при этом считают приоритетным свой аспект в общем комплексе идей (в зависимости от специализации педагогика, психология, дефектология и др.). 

Анализ психолого-педагогических работ, изучающих младших школьников с трудностями в обучении, позволяет выделить группу детей биологического риска, этиология неуспеваемости которых связана с органическими нарушениями либо недостаточностью нервной системы. 

1. Отдельную группу составляют дети с интеллектуальной недостаточностью. Данный термин покрывает как состояние задержки интеллектуального развития, так и умственную отсталость в разной степени ее выраженности. 

Дети с умственной отсталостью не в состоянии овладеть программой общеобразовательной школы, поскольку высшие нервные процессы проявляют у них грубую патологическую инертность и они должны быть переведены в коррекционную школу (современное название вспомогательной школы). 

Также значительную долю среди младших школьников, испытывающих трудности в усвоении программного материала составляют дети с задержкой психического развития (ЗПР). При ЗПР речь идет о замедлении темпа психического онтогенеза, нередко доминируют явления не интеллектуального, а эмоционального дизонтогенеза психического (нередко психофизического) инфантилизма, незрелость эмоционально-волевой сферы.

2. Младшие школьники с нарушениями слуха, особенно дети с легкой степенью тугоухости, которая часто не дифференцируется при диспансеризации детей дошкольного возраста.

3. Ослабленные, или церебро-астенические дети, которые могут получить низке оценк при проверк интеллекуальным тестам, но природа этих пониженных оценок овершенно иная, чем при указанных выше отклонениях. Дети данной категории должны направляться в школы-санатории, где обучение с меньшей нагрузкой и соответственным режимом позволит им успешно овладеть школьной программой*.

Младшие школьники, относящиеся к трем названным группам, требуют специализированных мер коррекции, трудноосуществимых в условиях массовой школы. Если же речь идет о состояниях, квалифицируемых как ЗПР (церебрально-органического генеза) и умственная отсталость и нуждающихся в специально организованных условиях обучения, то неуспеваемость направленного в массовую школу ребенка с таким диагнозом и его последующая дезадаптация практически неизбежны. Однако по ряду причин социального и экономического характера в ряде школ не используются психометрические методы на этапе поступления детей в школу**. Важное значение имеет то обстоятельство, что негрубые нарушения высшей нервной деятельности детей дошкольного возраста специалисты медики как правило не отмечают, выявляются они уже в школьном возрасте, когда клиническая картина становится ярко выраженной из-за стойких затруднений в обучении и школьной адаптации. Кроме того, в последнее время решение медико-педагогической комиссии часто игнорируется родителями (ребенок поступает в коррекционную школу только при согласии родителей), и дети обучаются в общеобразовательных школах по программе классов коррекционно-развивающего обучения (КРО), в частных школах. Таким образом, по разным данным в массовой школе обучается около 68% учащихся, имеющих клинические расстройства и нуждающихся в обучении по специализированнымкоррекционнымпрограммам.

Изучение литературы свидетельствует о том, что в большинстве случаев, у детей с трудностями обучения и поведения отмечается отклоняющийся тип развития, то есть наблюдаются незначительные субклинические расстройства функционирования центральной нервной системы (ЦНС), головного мозга. Это находит отражение в имеющихся у них диагнозах: ММД (минимальная мозговая дисфункция), СДВГ (синдром дефицита внимания и гиперактивность), гиперкинетический синдром, церебрастенический синдром и др. Несмотря на мягкость неврологической симптоматики большой процент этих детей попадает в группу отстающих в усвоении школьных знаний и навыков.

Изучение особенностей организации психической деятельности детей младшего школьного возраста с отклоняющимся типом развития происходит преимущественно в рамках нейропсихологии детского возраста: путь изучения прослеживается от работ, описывающих отдельные варианты отклонений, нарушений в развитии психической сферы у детей до работ, выделяющих нейропсихологические синдромы несформированности нарушения высших психических функций (ВПФ). В данном контексте наибольший интерес представляет типология психического онтогенеза (А.В. Семенович и А.А. Цыганок)***, объясняющая, с точки зрения теории полушарной ассиметрии мозга, природу разных вариантов психического развития детей 6-10 лет с проблемами школьной неуспеваемости и трудностей обучения в массовых школах. А также выявление доминирующих видов недоразвития ВПФ у детей, испытывающих трудности в обучении (Т.В. Ахутина, Н.Г. Манелис, Н.М. Пылаева и др.),**** среди которых на первом месте по частоте встречаемости:

сниженная работоспособность, колебания внимания, слабость мнестических процессов, недостаточная сформированность речи;

недостаточное развитие функций программирования и контроля;

зрительно-пространственные и квазипространственные трудности;

трудности переработки слуховой и зрительной информации.

Недостаточная сформированность этих функций может проявляться как изолированно, так и в сочетании, что ведет к значительному снижению возможностей к обучению. Соответственно школьники, имеющие в силу различных причин те или иные, пусть совсем негрубые, отклонения в функционировании головного мозга, нуждаются в особом внимании педагога и психолога. 

В тоже время нельзя забывать, что переход к школьному детству является критичным для всех детей: возрастные изменения в организме и психике совпадают с резким изменением требованием, предъявляемых к ребенку, ставшему школьником. Если нагрузка, полученная учащимся, окажется чрезмерной, могут появиться те или иные отклонения в состоянии его здоровья, которые при более благоприятных условиях могли бы быть скомпенсированны организмом и, возможно, не проявились бы. Для характеристики проявлений подобного рода в психологии используется термин психосоматические нарушения.

Резюмируя выше приведенные данные следует отметить, что неуспешные в учебной деятельности школьники, относящиеся к группе биологического риска условно делятся на две группы: с клиническими нарушениями (астения, сенсорные дефекты, задержки психического развития) и с отклоняющикся типом развития (минимальные мозговые дисфункции ММД, гиперактивность СДВГ и др.) Причем дети, относящиеся к первой подгруппе, нуждаются в обучении по специализированным коррекционно-развивающимпрограммам***** и в дальнейшем мы будем говорить о неуспешных в учебной деятельности школьниках, относящихся ко второй подгруппе.

Анализ психолого-педагогических работ, изучающих младших школьнимов с трудностями в обучении, показал, что природа школьной неуспешности представлена не только биологическим фактором, а целым комплексом факторов социального ряда, в связи с чем углубленное изучение ее причин и механизмов осуществляется в рамках ряда смежных дисциплин, а именно педагогими, педагогичесмой, специальной и социальной психологии, психиатрии и психофизиологии. Обобщение результатов этих исследований позволяет перечислить основные фамторы, обуславливающие неуспешность в учебной деятельности:

недостатки в подготовке ребенка к школе, социально-педагогическая запущенность; 

длительная и массивная психическая депривация;

соматическая ослабленность ребенка;

нарушения формирования отдельных психологических функций вследствие нарушений со стороны ЦНС;

нарушения эмоционально-волевой сферы функционального характера;

нарушения формирования школьных навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия);

нарушения моторной сферы.

Перечисленные нарушения рассматриваются как факторы риска, способные при определенных условиях стать причинами школьной неуспешности, но отнюдь не предопределяющие ее фатально. Каждый из этих факторов имеет сложноорганизованную структуру и потому нуждается в тщательном анализе, который мог бы позволить оценить истинную меру его деструктивных или тормозящих влияний на процесс психического развития конкретного ребенка. 

Портрет неуспешного в учебной деятельности школьника

На фоне трудностей в обучении, испытываемых неуспешными в учебной деятельности детьми, возникают вторичные поведенческие и личностные отклонения, вследствие чего состояние психической сферы школьников имеет ряд особенностей как в отношении операционально-технической, так и регуляционной составляющих учебной деятельности. Как же выглядит неуспешный в учебной деятельности школьник Рассмотрим подробнее психологический портрет учащегося, испытывающего трудности в обучении.

Состояние операционально-технической стороны учебной деятельности

1. Недостаточность высших психических функций.

Временная задержка созревания и функционирования структур головного мозга: корковых, глубинных (подкорковых), а также структур, осуществляющих межполушарные связи влечет за собой недостаточность определенных высших психических функций, сказывающуюся на умственном развитии, обучении и поведении младших школьников.

Состояние регуляционной стороны учебной деятельности

1. Несформированность произвольной регуляции деятельности.

Характерна эмоционально волевая незрелость, которая сочетается с несформированностью непроизвольного и произвольного внимания, неспособность к волевому напряжению.

2. Снижение учебной мотивации.

Внутренний уход от учебной мотивации, носящий защитный характер чтобы уменьшить болезненность постоянных неуспехов, отвержение значимости школьной жизни вообще.

3. Особенности эмоционально-личностной сферы.

Постоянные негативные переживания, заниженная самооценка, приводят к снижению умственной деятельности, школьники перестают полноценно использовать в учебе свои потенциальные возможности, а то и вовсе прикладывать какие-либо усилия, не справляются с заданияки, которые ранее были доступны. Чувство страха и напряжения, которые сопровождают учебные трудности, парализуют познавательную активность детей и формируют широкий диапазон поведенческий реакций: от замкнутости до выраженной агрессии.

Особенности социально-психологической адаптации

Нарушение системы связей и отношений с другими участниками образовательного процесса: педагогами, сверстниками, родителями, приводит к адаптации по акцентуированному типу.

Отмечается вариативность вышеуказанных особенностей (по соотношению нарушений различных сторон учебной деятельности и степени их выраженности) при разных типах школьной неуспешности. Можно выделить ряд факторов, оказывающих влияние на психическое развитие неуспешных в учебной деятельности младших школьников:

1. Соматический фактор, то есть биологические предпосылки, на базе которых происходит психическое развитие ребенка (состояние соматического здоровья, морфофункциональные особенности нервной системы, типологические свойства высшей нервной деятельности), накладывают ограничения на ход психического развития, создают особую дефицитарную ситуацию развития. 

2. Социальный фактор. При слабовыраженных отклонениях в развитии решающую роль играют социальные факторы и, прежде всего, такие как уровень образования и социальный статус родителей, мера комфортности семейных взаимоотношений, харамтер общения между родителями и ребенком, стиль воспитания. 

3. Фактор интеллектуального развития, так как успешное овладение учебной деятельностью возможно при определенном уровень развития мышления 

4. Фактор сформированности высших психических функций, поскольку состояние восприятия, внимания, памяти и речи значимо для формирования шмольных навымов. 

5. Фактор эмоционально-личностного состояния. Значимую роль в успешной адаптации к школе играют личностные особенности детей, сформировавшиеся на предшествующих этапах развития: умение контактировать с другими людьми, владеть необходимыми навыками общения, способность определить для себя оптимальную позицию в отношениях с окружающими. Неадекватная самооценка, конфликт между уровнем притязаний и неуверенностью в себе приводит к повышению тревожности, невротизации и возникновению признаков социально-психологической дезадаптации.

Представленный психологический портрет неуспешного в учебной деятельности школьника может варьироваться в зависимости от состояния физического здоровья, качества функционирования ЦНС, особенностей семейной ситуации, состояния операционально-технической и регуляционной сторон учебной деятельности учащегося при различных типах неуспешности в учебной деятельности.

Организация психолого-педагогической реабилитации******
Системная реабилитационная работа должна строиться с учетом как общих методологических требований к организации реабилитационного процесса, так и с учетом ведущего структурообразующего фактора, выявленного при каждок типе школьной неуспешности. 

В соответствии с общими методологическими требованиями системный подход к организации реабилитационного процесса предполагает единство и взаимодополняемость двух направлений работы:

непосредственное реабилитационное воздействие на ребенка;

опосредствованное реабилитационное воздействие на ребенка.

Независимо от ведущего фактора с учетом дезадаптивной триады, имеющей иесто у неуспешных в учебной деятельности школьников непосредственное реабилитационное воздействие на ребенка предполагает работу по двуи взаииосвязанныи блокам.

I блок развитие высших психических функций и укственных способностей младших школьников.

Позитивная динамика в развитии учащихся возможна только при соблюдении постепенности и этапности непосредственного реабилитационного воздействия:

развитие зрительно-предметного и фонематического восприятия; сферы образов \ представлений.

развитие пространственного и зрительно-пространственного восприятия; оптико-конструктивной деятельности.

развитие произвольного внимания и его свойств.

развитие памяти всех модальностей.

развитие речемыслительных процессов обобщения, анализа и синтеза. 

II блок коррекция******* эмоционально-личностных особенностей учащихся, предполагающая последовательное прохождение следующих этапов:

поиск индивидуальных, предпочитаемых ребенком каналов и сфер взаимодействия с окружающим миром.

восстановление доверия к миру через восстановление принятия себя и нормализацию отношений с ближайшим окружением.

развитие познания и эмоционально-волевой регуляции деятельности с постепенным переходом от внешней мотивации принуждения к внутренней мотивации деятельности и саморегуляции.

оказание помощи самими детьми учащимся, находящимся на предыдущих этапах реабилитационного процесса.

Опосредованное реабилитационное воздействие на ребенка оказывается путем коррекции педагогической позиции******** родителей и педагогов.

Практика нашей работы показывает, что родители или значимые взрослые в силу сложившегося стереотипного отношения к детям данной категории, не только не в состоянии оказать им поддержку, но зачастую не в состоянии зафиксировать в сознании положительные изменения, происходящие с детьми в ходе непосредственного реабилитационного воздействия; несмотря на то, что видят реальные положительные сдвиги в выполнении учебных заданий.

С целью помощи родителям учащихся с синдромами школьной неуспешности осознать изменения, происходящие с их детьми, предполагается их активное включение в реабилитационную работу родительское партнерство. Проводятся совместные занятия для детей и родителей с использованием следующих приемов моделирования: 

А) Игровые и учебные ситуации моделируются таким образом, что выполнение заданий младшими шмольниками осуществляется успешнее, чем взрослыми, позволяя детям предстать в успешной игровой и учебной роли.

Б) Учебные ситуации моделируются таким образом, что младшие школьники и взрослые работают в режиме сотрудничества, выполняя поочередно роль контролеров, консультантов и т.п.

Результаты проведенной работы анализируются вместе с родителями с целью уяснения ими причин, лежащих в основе трудностей в обучении младших школьников и раскрытия потенциальных возможностей учащихся для изменения сложившегося у них стереотипного отношения к детям. Тем самым формируется позитивное отношение родителей и значимых взрослых к школьникам, как к успешным в учебной роли.

Непосредственное реабилитационное воздействие та„{ же предус„}атривает обучающие се„}инары и тренинги для родителей и значи„}ых взрослых. 

Поскольку в младшем школьном возрасте отношения между детьми в млассе строятся преимущественно через учителя, то как показывает практический опыт, результаты реабилитации учащихся с психологическими синдромами школьной неуспешности снижаются, если детям не оказывается поддержка со стороны педагогов школы. В связи с этим, очевидна необходимость психолого-педагогической коррекции позиции педагогов, которая планируется с учетом типологии педагогов.

В общем виде организация реабилитационной работы с младшими школьниками, неуспешными в учебной деятельности, представлена на схеме.

Комплексная система психологической реабилитации обращена не только на учащихся с различными типами школьной неуспешности, но и на родителей, педагогов, с целью изменения их позиции по отношению к детям.

______________________
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****** Психолого-педагогическая реабилитация комплекс мер, направленных на устранение дисбаланса между психофизиологическими особенностями ребенка и требованиями образовательной и социальной среды. 

******* Термин коррекция? относится к отдельным технологическим компонентам психолого-педагогической помощи.

******** Под педагогической позицией мы понимаем принятие участнимами образовательного процесса ответственности за организацию нормальной среды развития ребенка.
