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Цель: развивать внимание, мышление, воображение, артистические и коммуникативные способности.
Познакомить с понятием «настроение», с некоторыми способами коррекции своего настроения .
Проведение клубного часа старшеклассников с пользой для развития их кругозора.
Ведущий. 
Здравствуйте , всем ! Ребята , для начало ,чтобы провести клубный час , нам надо расшифровать самостоятельно тему игры , используя стрелки (запись на доске).
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Ответ: НАСТРОЕНИЕ.

Ведущий.  Правильно , ребята !Мы сегодня клубный час назовём –
«Настроение» А что такое настроение ?  Это наше эмоциональное состояние.
Настроение в разные моменты жизни меняется. Оно может быть приподнятым
Или подавленным .Может быть ярко выражено в такой форме ,как скука ,печаль, страх, отчаяние или ,напротив ,радость, надежда ,увлечённость .

Наше настроение зависит от многих причин .Назовите причины ,которые могут испортить вам настроение (отклик детей ).
Знакомство с командами. 
Слово даётся командам Робинзон; Бэмс.
Развивающее задание: «ИСКЛЮЧИ ЛИШНЕЕ».
Открывается записи на доске : комплимент, анекдот, подарок, солнечная погода, канун каникул, новая игрушка, хорошая отметка, награждение грамотой, заболевание, победа в конкурсе.
Ведущий : исключите лишнее, на ваш взгляд понятие .
Объясните почему?
Ответ: ЗАБОЛЕВАНИЕ.
Оно не поднимает настроение ,в отличие от остальных понятий .
Музыкальный конкурс.
Необходимо спеть по куплету  «В лесу родилась елочка»,как это сделал бы животное .
Бэмс –как коровы ; Робинзон –как утки ;
Задание капитанам: наизусть рассказывают 5 пословиц.
Соедините стрелками ситуации и чувства, которые обычно испытывает при этом человек.
 (Учащиеся получают распечатки задания ).  Работа с командой .
Играем со словами.

Вставьте слова.

ФОН, УХА, ЛЕВ, РОД, РИС, ЕЛЬ, ШОК, РОТ, ПАН, МЕЛЬ
(вместо ***** так, чтобы слово служило окончанием первого слова и началом второго).
КАРА(****)НИК, КАФ(****)НИК, ВО(***)ОЗЕЙ, ВЕР(***)ОКОЛАДКА, 
КИПА(***)К, КИСЛО(***)ИНКА, МОЛОТ(***)ЖОР, СИ(***)АРЬ, ТЮЛЬ(***)АМА, Х(***)ША.

Читайте буквы на палочках по порядку номеров .
Найдите 3 одинаковые мушки .
Найдите 6 отличий .
Закрась фрагмент с одной точкой .


Ведущий. Как поднять настроение? Существует  много способов .Если вы находитесь в одиночестве ,то попробуйте почитать веселую книгу ,посмотреть любимый мультфильм ,послушать энергичную музыку или даже спеть под караоке, найдите способ пообщаться с друзьями ,то есть не концентрируйтесь на своём дурном настроении –постарайтесь от него уйти .
Запишите слово  «ФАМИЛИЯ» таким образом (запись на доске).
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По-моему вы должны к каждом букве этого слова придумать и записать какую –либо фамилию. Кто быстрее закончит – тот победил.

Ведущий. Игра в слове. 
 В заключение давайте поиграем со словом  НАСТРОЕНИЕ .Составьте как можно больше слов существительных в именительном падеже- из букв данного слова .
Подведение итогов.
Воспитатель: -Продолжите ,фразу : «С плохим настроением я борюсь так 6…(ответы детей)
-А я ,ребята , сегодня хочу поднять ваше настроение , раздав всем мороженое. Будьте всегда здоровые ,красивые и с настроением !
 Спасибо всем !
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«ВО ИМЯ ПРЕКРАСНОЙ ЖЕНЩИНЫ»
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Зал красочно оформлен шарами, цветами, высказываниями великих людей. Праздник открывают ведущие.

Ведущий 1.Как хочется много слов сказать 
               Всем женщинам земли любимой нашей 
               Здоровье им и счастья пожелать ,
               Надежд, терпения, радости, удачи !
                                                                    Живем на свете мы немного лет 
                                                                    И много го ещё ,друзья ,не знаем .
                                                                    Но вериться в победу и в успех,
                                                                    Когда с тобой рядом – мама !
Ведущий 2.
-Доброе утро, мамы и бабушки, учителя и воспитатели, девочки!
Сегодня мы поздравляем с  наступающим Международным женским
Днём всех бабушек, мам,девочек.8 марта- самый нежный первый
Праздник весны. Сегодня мы наши улыбки, песни, стихи, танцы
Посвящаем вам.
Настя:
Сегодня дамский день!
Сегодня мир, как луг весенний, ярок!
Пусть будет нынче веселы друзья,
Красноречивы будут поздравленья, наш подарок.
Настя:
Как день, светла , но не понятно,
Вся явь, но как обрывок сна,
Она приходит с речью внятной,
И вслед за ней всегда весна!
Ты из шёпота слов родилась,
В вечеряющий сад забралась.
И осыпала вишнёвый цвет,
Прозвенел твой весенний привет!
Коля:
Пусть утро, радостно , во весь вставая рост,
Тебя приветствует , цветами разодета,
Мы - чаша , полная блистающего света,
И солнце, и луна , и звёзд!
Резеда:
Ты – как сон без пробуждения,
Ты – стократный зов,
Ты святейший дух земного,
Музыка без слов!
                           Песня «Дорогой маме».




Ведущий 1.
- Во имя Прекрасной Дамы совершилась подвиги из века век…. Во имя той, которую звали Прекрасная незнакомка,  поэты разных столетий слагали стихи и поэмы.
Во имя загадочной Прекрасной женщины звучали песни и исполнялись танцы….
Поздравить с праздником мы пригласили и гостей из д/сада.
Айсина:
Наступает тот праздник веселый,
Самый солнечный праздник в году.
Мы украсили школу с любовью,
Поработали в нашем саду.
Наташа:
И, прибравшись везде по- хозяйски,
Мы к концерту скорее пришли!
Вам горячий привет светлых детских сердец
Мы от чистой души принесли!
Миляуша:
Сегодня в праздник мамы
Мы делаем все сами:
Посуду перемоем
И сходим в магазин.
Альбина:
Родная наша мама,
Она повсюду с нами,
Во всем нам помогает,
Растит и любит нас.
                                     Песня «Пусть всегда будет солнце».
- Перед вами выступает татарский ансамбль.
                                   Песня «Эх, сез,  матур кызлар!»
Эмиль:
Анием минем матур,
Кузлэре якты, колэч.
Шундый кунелле була,
Ул ойгэ кайтып кергэч.
Илназ:
Мин елышам анигэ,
Ани мина елыша.
Битлэре анын кайнар,
А куллары йоп- йомшак.
Эльвир:
Ани пэрэмэч пешерэ,
Вак итеп, тэмле итеп:
Без табында чэй эчабез, 
Бергалэп тэмле итеп.
Данил:
Мин дэ булыштым анигэ
Пэрэмэчлэр ясарга.
Узен эшлэгэч, тэмле ул –
Кирэк эшлэп ашарга.
                                               Жыр: «Ани бэйрэме».
Ринат:
Еще неслышна песнь ручья,
Не льется жаворонка трель,
Но солнце ярче и капель
Вещает нам: «Идет весна».
Сергей:
Идет весна
И пусть не жарко,
Но вместе с ней, как лета тень, -
Приходит к нам 8 Марта!
Он – праздник ласки, красоты,
Любви, надежды и мечты.
Всех дам я поздравляю
И быть прекраснее весны
От всей души желаю!
Ведущий 2.
- Со светлым праздником весны хотим поздравить всех прекрасных Дам и подарить им наши сувениры (дарим подарки).
Люба: Поселятся пусть в вашем доме навечно
Веселье, удача, друг к другу любовь.
Желаем вам счастья, здоровья, конечно,
И умных, грамотных воспитанников и педагогов.
                                     Вальс: Николай и Анастасия.
Ведущий 1.  Когда мамы, бабушки, сестренки улыбаются,
                      Тучи сразу разбегаются,
                      Дождик лить перестает,
                      Солнце лучиком играется,
                      И привет свой щедрый шлет. 
Ведущий 2. Оставайтесь сердцем молодыми
                     И живите много – много лет,
                    И улыбкой вашею отныне
                    Одарен пусть будет белый свет.
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