ПОЛОЖЕНИЕ

Дня Здоровья, посвященного Дню защитника Отечества

среди 2-11 классов

Цель: приобщение школьников к историческому наследию страны; популяризация занятий спортом; развитие физической подготовки младших школьников; воспитание патриотизма, толерантности, коллективизма и взаимовыручки.

Задачи:
1.В занимательной игровой форме провести контроль умений  учащихся по физической культуре.

2.Обеспечить разнообразие деятельности детей: физической, творческой, интеллектуальной.

3.Создать возможность для разновозрастных контактов.

4.Воспитывать патриотов России, чувство коллективизма и взаимовыручки.

Участники: Игра проводится для учащихся 2- 4 классов. Помощники-учащиеся 10-11 классов.
Место проведения: мероприятие проводится на территории  лыжной базы КУМЗ.
Дата и время проведения: 07.03.2014 г.  – 09.30-12.30 (09.30 – 6-7-8-9  классы; 10.30- 2-3-4- 5  классы)
Продолжительность: 3 часа
Форма одежды: Теплая спортивная форма
Оборудование: волейбольная сетка, кегли, футбольные мячи, «сигнал» для перехода
Участники военно-спортивной игры должны иметь - «снежный ком» - 5 штук, мусорный пакет,  бинт – 1 шт.
Вид мероприятия: военно-спортивный.

Организация проведения мероприятия:

В подготовке и проведении Дня здоровья принимают участие администрация школы, учителя ОБЖ, физической культуры, медицинский работник школы, классные руководители 2-11-х классов, учащиеся 10-11 классов.

Судейство этапов конкурса возлагается на судейскую бригаду (учителей ОБЖ ифизической культуры), учащихся 10-11классов и на администрацию школы. 

Условия определения зачета и определения победителей и призеров:
После открытия праздника команды-участники получают “Боевые листы” с указанием станций-заданий. Каждая из команд проходит станцию поочередно. После выполнения задания команда передвигается на следующую станцию (согласно боевому листу).   На каждой станции команда зарабатывает баллы (с учетом штрафных баллов), которые заносятся в “Боевой лист”. По окончании игры баллы суммируются. Команда, набравшая большее количество баллов, занимает I место. Победители и призеры награждаются дипломами разных степеней.  
Обязательные условия для всех участников игры:
1. Соблюдать и выполнять все условия игры.

2. Помогать друг другу в случае необходимости.

Ожидаемые результаты: воспитание патриотических чувств будущих защитников Отечества.
 Ход и содержание мероприятия
       День Здоровья начинается с всеобщего построения команд. Ведущий объявляет о начале игры, знакомит участников с этапами и местом  ее проведения. Задача участников: пройти все этапы соревнований, набрав максимальное количество баллов. На каждом этапе детей встречают помощники – старшеклассники.   Если соревнование проводится на свежем воздухе в зимнее время, то организаторы игры должны проследить за тем, чтобы участники команд были одеты в утепленные брюки, теплую куртку, спортивную шапочку и варежки.

6-7-8-9 классы

	Этапы
	Количество участников
	Задание



	Метание гранаты 
	Участвует команда класса: 5 человек.
	Метание на дальность производит каждый из участников команды по одному разу. 

Метание на дальность:  за зеленую  черту -3 балла, за синюю черту -4 балла, за красную черту -5 баллов

	«Музыкальный»
	Участвует весь класс.
	Команда исполняет как можно больше куплетов (припевов) военных песен.

 За каждую исполненную песню один балл.

	«Переноска пострадавшего»
	Участвует команда класса 3 человека: 1 ч. - пострадавший (маленькая,  хрупкая девочка) и 2 санитаров – мальчики.
	Перенести пострадавших по одному на расстояние 10 м.  Команда работает на время. 

	«Шифровка»
	Участвует команда класса: 3 человека
	Команда должна расшифровать шифровку по номеру буквы алфавита (1-А, 2-Б, …, 33-Я) за определенное время. 

	«Минное поле»


	Участвует весь класс
	Отыскать 5 «замаскированных» (зарытых) «мин» в определенном  квадрате, огороженном флажками по углам

	«Символы 
России»


	Участвует весь класс
	1. Необходимо  назвать основные государственные символы Российской Федерации. 

2. Необходимо назвать правильное расположение и гамму цветов флага.  Максимум – 2 балла
Дополнительный вопрос: Что означает каждый цвет на флаге?Доп. балл – 1 балл

	«Попади  в цель»


	Участвует команда класса: 6 человек
	Каждый участник команды забивает футбольный мяч в «ворота» – по 1 разу каждый. 

Засчитываются все попадания в ворота.

	«История Олимпиады»
	Участвует весь класс   
	Команда должна ответить на вопросы.   За правильный ответ – 1 балл 

	«Лыжники»


	Участвует команда класса: 5 человек.


	Команда класса стоит в колонну по одному.  Направляющий стоит первым. По команде «Марш» обегает флажок и быстро возвращается обратно «лыжным шагом», 2 стоит уже на старте. Далее делает то же самое следующий участник команды.

	«Мы – команда!»


	Участвует весь класс.


	На данном этапе  класс  должен  пройти  «гусеницей» определенное расстояние, держа друг друга за пояс. За разорванную «гусеницу» -  штрафные баллы


2-3-4-5 классы

	Этапы
	Количество участников
	Задание

	«Метание гранаты »
	Участвует команда класса: 5 человек.
	Метание на дальность производит каждый из участников команды по одному разу. 

Метание на дальность:  за зеленую  черту -3 балла, за синюю черту -4 балла, за красную черту -5 баллов

	«Музыкальный»
	Участвует весь класс.
	Команда исполняет как можно больше куплетов (припевов) военных песен. За каждую исполненную песню один балл.

	«Переноска пострадавшего»
	Участвует команда класса 3 человека: 1 ч. - пострадавший (маленькая,  хрупкая девочка) и 2 санитаров – мальчики.
	Перенести пострадавших по одному на расстояние 
10 м.  

Команда работает на время. 



	«Шифровка»
	Участвует команда класса: 3 человека
	Команда должна расшифровать шифровку по номеру буквы алфавита (1-А, 2-Б, …, 33-Я) за определенное время. 

	«Минное поле»


	Участвует весь класс
	Отыскать 5 «замаскированных» (зарытых) «мин» в определенном  квадрате, огороженном флажками по углам

	«Символы России»


	Участвует весь класс
	1. Необходимо  назвать основные государственные символы Российской Федерации. 

2. Необходимо назвать правильное расположение и гамму цветов флага.  Максимум – 2 балла  

Дополнительный вопрос: Что означает каждый цвет на флаге? Доп. балл – 1 балл

	«Попади  в цель»


	Участвует команда класса: 6 человек
	Каждый участник команды забивает футбольный мяч в «ворота» – по 1 разу каждый. 

Засчитываются все попадания в ворота.

	«История Олимпиады»
	Участвует весь класс   
	Команда должна ответить на вопросы.   За правильный ответ – 1 балл 

	«Лыжники»


	Участвует команда класса: 5 человек.


	Команда класса стоит в колонну по одному.  Направляющий стоит первым. По команде «Марш» обегает флажок 

и быстро возвращается обратно «лыжным шагом», 2 стоит уже на старте. Далее делает то же самое следующий участник команды.

	«Мы – команда!»


	Участвует весь класс.


	На данном этапе  класс  должен  пройти  «гусеницей» определенное расстояние, держа друг друга за пояс.

 За разорванную «гусеницу» -  штрафные баллы

	Оказание первой мед. помощи.
	Участвует  весь класс


	Ответить по карточкам: применение медицинских средств (5 шт.)За каждый правильный ответ  - 1 балл 

	«Связисты»  


	Участвует команда класса: 5 человек
	Пробежать определенную дистанцию первому человеку, далее подхватить следующего игрока и т.д. 

Главное   не сбиться, не потерять друг друга

	«Весенний подарок»
	Участвует весь класс
	Выстроиться  в виде «8» или «сердечка». Всем вместе крикнуть: «Здравствуй, весна!»


В конце игры: выстраиваемся в большой круг и все вместе  кричим «Мы за здоровый образ жизни!!!»
Дополнительно (по желанию):

- Конкурс фоторепортажей «День здоровья -2014»
- Конкурс на лучшее видеофильма (презентация) «День здоровья -2014»
