     Ф.И.О._____________________________
КЛАСС ____________________________

Контрольная  работа по физической культуре 
для обучающихся 5 – классов.
     За каждый правильный ответ на вопрос обучающийся получает 1 балл. Ответ считается правильным, если данное задание выполнено полностью и без ошибок и исправлений. При количестве баллов от 16 – 20 - обучающийся получает оценку « 5 », от 13 – 15 - обучающийся получает оценку « 4 », от 10 – 12 - обучающийся получает оценку « 3 »,  менее 10 правильных ответов - обучающийся получает оценку « 2 ».

1. Перечислите фазы (этапы) прыжка в длину с разбега:

_____________________________________________________________________
2.   Как  называется бег на короткие дистанции:
      а) спринт;                                 в) бег с препятствиями;
      б) марафон;                              г) легкая пробежка.
3.   Какие команды подает судья на старте при беге на короткие дистанции…
      а) Внимание! На старт! Марш!;  в) Приготовились! На старт! Внимание! Марш!;
      б) На старт! Марш!;                  г) На старт! Внимание! Марш!.  
4.   Как называется обувь в которой бегают легкоатлеты…
      а) туфли;                                    в) бутсы;
      б) шиповки;                                г) ласты.
5.  Отсутствие разминки перед соревнованиями (или перед основной нагрузкой в тренировке, уроке) чаще всего приводит к…
       а) экономии сил;                                                  в) лучшему настрою;
      б) улучшению спортивного результата;       г) травмам.
6.   Как наказывается бегун, допустивший  фальстарт (начал бег раньше команды судьи) в беге на   100 м?
      а) снимается с соревнований;      в) ставится на 1 метр  позади всех стартующих;
      б) предупреждается;         г) награждается медалью как: «самый неудержимый».
7.   Если при метании мяча метатель переходит контрольную линию, то ему…                   а) разрешается перебросить;  в) попытка засчитывается, а результат – нет;
     б) попытка и результат засчитываются;   г) все варианты  неверны.
8.   При метании снаряд вышел за пределы сектора, то по правилам соревнований…
      а) результат засчитывается;      в) попытка засчитывается, а результат – нет;
      б) разрешается дополнительная попытка;      г) все варианты  неверны.
9.   Размеры баскетбольной площадки…
      а) 28 * 15 м;                               в) 18 * 9 м;
       б) 40 * 20 м;                                   г) 60 * 40 м.  


10.     Размеры волейбольной площадки…
 а) 28 * 15 м;                             в) 18 * 9 м;
 б) 40 * 20 м;                                 г) 60 * 40 м.  
11. Сколько человек из одной команды может находиться на волейбольной площадке?
          а) 3;              б) 4;                в) 5;             г) 6.                                                                                        
12.     Какой  передачи в баскетболе не существует?
          а) от груди;                       в) от плеча;                                                                            
          б) от пола;                         г) от ноги.
13.    Перечислите гимнастические снаряды (минимум три)…
_______________________________________________________________
14.    Как называется соединение из нескольких элементов акробатики?
          а) сцепка;                    в) набор;                                                                           
          б) связка;                     г) ни одно из выше перечисленных вариантов.
15.  Какие команды подает судья на старте при беге на среднии дистанции…
      а) Внимание! На старт! Марш!;  в) Приготовились! На старт! Внимание! Марш!;
     б) На старт! Марш!;                   г) На старт! Внимание! Марш!.  
16.   Один из видов упражнений в спортивной гимнастике называется…
      а) опорный прыжок;             в) прыжок на удачу;
      б) произвольный прыжок;  г) ни один из выше перечисленных вариантов.
17.     Сколько человек из одной команды может находиться на баскетбольной площадке?
          а) 3;              б) 4;                в) 5;             г) 6.                                                                                        
18.   На соревнования по спортивной гимнастики могут ли мужчины выступать на гимнастическом бревне?
          а) да;                             в) если разрешат судьи;                                                                              
          б) иногда;                     г) нет.
19.    Сколко подачь может подать игрок волейбольной команды? 
          а) 1;               б) 5;                 в) 100;                г) пока не заронет.
20.     Выбирете из перечисленных людей минимум 3  спортсменов…
         а) Усейн Болт;                                         е) Рафаэлло;
         б) Елена Исинбаева;                              ж) Сергей Михалков;
         в) Владислав Третьяк;                            з) Алина Кабаева;
         г) Роберто Карлос;                                 и) Светлана Хоркина;
         д) Том Круз;                                            к) Юрий Никулин.





Ответы на задания теста по «физической культуре»
 учащихся 5 - х классов.
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