Конспект сюжетно-ігрового фізкультурного заняття
«Подорож на далеку планету»

Для дітей середнього дошкільного віку

 

Мета і завдання: Розвивати координацію рухів, рівновагу, вправляти в кидках у даль з-за голови, розвивати влучність і силу кидка, розвивати швидкість реакції, оперативність мислення, вміння орієнтуватися на слово при побудові дій, розвивати спритність, зорове і слухове увагу, кмітливість.

Обладнання: м’ячі, свисток, баскетболні корзини, марсіанський камінь(предмет схожий на камінь)
Хід заняття
Підготовча частина
Інструктор: Діти ви дивились на небо вночі? Яке воно? Що ви на ньому бачили? Кожна зірка - це не планета. Можливо, на якійсь з них є життя, як на нашій планеті Земля. Давайте уявимо, що ми з вами сіли в космічний корабель і полетіли.
«Заводимо мотор» - вправи для рук, біг змійкою - «космічні доріжки».
Інструктор: Подивіться, куди ми з вами потрапили. Наша Земля виявилася далеко. Напевно, ми на чужій, невідомій нам планеті. Цікаво вона населена?

Звучить музика.

Ведучий: Якщо зазвучала музика, значить хтось її включив. Давайте просуваємось, розімнемося. Може цей «хтось» до нас приєднатися.
Комплекс ЗРВ під музику.(Пісня «Колёсики»)
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Як на нашій планеті бігають спортсмени? (діти показують). А давайте перевіримо чи на цій планеті так вийде?

- Гра «Космічні догонялки». Інструктор наздоганяє дітей, які пересуваються повзаючі по підлозі. 
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Правила: 1.Не можна ходити, бігати, тільки повзати під час гри.

2.Не можна заважати іншим дітям грати в гру.

3.Не можна зіштовхуватися однин з одним.
Інопланетянин: На нашій планеті грають у баскетбол? Покажіть як.А який для цього використовують м’яч ?(демонстрація м’ячів.)

 А на цїй планеті по-іншому, і м'ячі не круглі, а квадратні.
- Естафета «Космічний баскетбол». (Метання кубиків у 

баскетбольне кільце). 
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Інструктор: Ми погостювали на цій планеті.Вам сподобалося? Багато цікавого і незвичайного ми дізналися і побачили.

Інструктор: Нам діти , пора зайняти місця в космічному кораблі і вирушати додому.

Гра «Космонавти».

Діти встають у коло в центрі залу. По периметру розкладені обручі. Діти ходять по колу і промовляють слова:

Чекають нас швидкі ракети для польотів на планети,

Якщо тільки захочемо на Місяць ми полетимо.

Але в грі один секрет - запізнилися місця немає.

Діти встають в обруч строго по дві людини.

Кому не вистачило місця в обручі - «космічному кораблі», вибуває з гри. Потім ведучий прибирає ще один обруч. Виграють два останніх «пілота».
Інопланетянин: На вашій планеті є дитячі садки? Діти ходять на прогулянку? Як вони ходять? Як будуються? (діти розповідають і показують). А у нас не так.

- Естафета «Ланцюжок». -

(Біжить 1 дитина,  бере за руку іншого, потім 3 і так далі)
Ось ми і опинилися в дитячому садку!Вам сподобалося?Чекаємо нових подорожей.

