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Цель: просветительская и профилактическая работа  по предотвращению  вовлечения в нездоровую среду  молодежи.
Эпиграф
« Трудно себе представить те благотворные изменения, которые произошли бы  во всей жизни людской, если бы люди перестали  одурманивать  и отравлять себя  водкой, вином, табаком и опиумом».
Л.Н. Толстой
( Звучит  песня В. Цыгановой « Русская водка»). На сцену выходят участники агитбригады.
- Что за песни пошли ? Как будто больше петь не о чем!
-Да, сейчас время такое! Вы посмотрите телевизор: « Особенности национальной охоты», «Особенности национальной рыбалки». Типичные киногерои – с сигаретой в зубах, стаканом водки  и не здоровым цветом кожи. Ужас какой-то!
-« Менты» в популярном сериале пьют прямо на работе, а в другом детективе следователь курит одну сигарету за другой. С кого пример брать, ведь никотин и  алкоголь – те же наркотики.
Сценка: мальчики в костюмах      англичанина , француза, русского
Англичанин. Джентльмены, а знаете ли вы, как противоречивы мнения о табаке? У нас в Англии был издан указ, в котором говорилось: «Уличенных в курении водить по улицам с петлей на шее, а злостным курильщикам отрубать головы и выставлять на площади для всеобщего  обозрения».
Француз. Ужас! Казнить ! Из-за чего! Из-за табака! Мой друг из Швейцарии прислал  великолепный табак и к нему рецепт: « Это зелье очищает голову, рассеивает боль, успокаивает зубные страданья, оберегает людей от чумы, лечит застарелые раны и нарывы».
Русский. У нас считали , что это богомерзкое  зелье губительно для здоровья. Известный пожар в Москве в 1634 году произошел по вине курильщиков. После этого случая царь Михаил Романов учинил запрет. Нигде табак у себя не держать и табаком не торговать под страхом смертной казни. А царь Петр I  именно в Европе пристрастился к курению и специальным указом отменил этот запрет. Откуда же табак взялся в Европе?

Француз. Табак в Европе пришелец. Знаменитый Колумб привез его в Испанию в 1496 году. В Испании табак выращивали сначала как  декоративное растение, а потом как  лекарственное.
Англичанин. В Европе в то время свирепствовала  чума, лекарств  было мало, и люди поверили в заморское чудо, они хотели найти в нем исцеление. Но в последние время стали говорит, что табак вреден для организма.
Француз. Я думаю, что это мнение ошибочно. Вот я курю  всю жизнь и, как видите - весел и здоров.
Русский. Курите! Курите! Недолго еще осталось. Табак – очень вредная штука, привыкнуть легко, а вот бросить курить очень трудно.
( Участники агитбригады)
- А чем опасен никотин?
-Никотин относится к нервным ядам. В малых дозах он возбуждает нервные клетки, учащает дыхание и сердцебиение, приводит к нарушению  ритма сердечных сокращений, тошноте, рвоте.  А в больших  дозах тормозит, а затем парализует деятельность нервных клеток. Курильщик глупеет, память ослабевает.
-Появляется хроническое заболевание голосовых связок, голос становится хриплым и неприятным. Ведь в табачном дыму обнаружено 6000 различных компонентов, 30 из них – натуральные яды.
-А какова смертельная доза никотина? Говорят, одна капля убивает лошадь.
-Для человека смертельная доза никотина – 50-100 мг или 2-3 капли. Именно такая доза поступает в организм после выкуривания 20-25 сигарет. Получается, что в течении 30 лет курильщик постепенно выкуривает около 20 тысяч сигарет или 160 кг табака.
- По статистике , от последствий курения каждые 13 минут умирает один человек, а одна выкуренная сигарета сокращает жизнь  в среднем на 5,5 лет.
- Статистические данные говорят , по сравнению с некурящими длительно курящие в 13 раз чаще страдают заболеваниями сердца, в 10 раз – язвой желудка, курильщики составляют 96 % всех больных раком легких. А от рака ежегодно умирает 5 млн людей на Земле.
-Не менее опасно для здоровья пассивное курение  - вдыхание  дыма от выкуренной сигареты окружающими не курящими. Ведь в организм курильщика попадает 20% химических соединений  тлеющей сигареты,  остается в окурке – 5%, разрушается – 25%, уходит в атмосферу – 50%. Они то и есть причина пассивного курения. А значит, курение опасно для всех.
- Знаете ли вы, что воробьи и голуби погибают, если к их клюву поднести палочку, смоченную никотином? Кролик погибает от 1/4 капли никотина, собака от 1/2. Для человека смертельная доза составляет 2-3 капли. [1]
-Знаете ли вы,  что во Франции однажды проводился чудовищный конкурс "кто больше выкурит". В результате двое горе победителей умерли, выкурив по 60 сигарет, остальные были отправлены в больницу в тяжёлом состоянии.
-Знаете ли вы,  что учёные в течении нескольких лет проводили наблюдения над курящими школьниками и вот что выявили: у курящих детей плохая память, такие дети медленно соображают, быстро устают. Они нервные и обидчивые, часто лезут в драку, плохо учатся.
 Вместе. Мы обвиняем курение в том,  что количество людей, которые ушли из жизни по причине курения, доходит до 70 тыс. в год. Для сравнения - в результате несчастных случаев ежегодно гибнут 11 тыс. человек. 
Сценка.  На сцене два мальчика и девочка. Мальчики  делают вид, что курят.
- Свет, а Свет! Тебе  какие больше мальчики нравятся: светленькие или темненькие? А?
-Ей нравятся больше темненькие.
-Нет, светленькие!
-Свет, ну какие?
-Мне нравятся некурящие, потому, что они высокие. Вам это не грозит. (Уходит с подошедшим некурящим мальчиком).
- Все, курить надо бросать!  Надо заниматься спортом. ( Бросают сигареты и уходят)
(Участники агитбригады)
- А что представляет собой  алкоголь?
-Это раствор этилового спирта в воде. Этиловый спирт – легко воспламеняющаяся жидкость с характерным запахом, относящаяся к сильно действующим наркотикам. Он вызывает поражение сначала нервной системы, затем  - сосудов, сердца , печени. А вообще невозможно назвать орган, который бы не нарушал свою работу при действии алкоголя.
-А вы знаете, что в мозгу человека всего 17 млрд клеток? Составляя всего 2% от веса тела, впитывает он до 30 % выпитого этилового спирта. А 1г алкоголя , попадая в мозг убивает около 200 нейронов! Его  действие продолжается 65 дней.
-Известно, что алкоголь губителен для органов пищеварения. Американские ученые провели эксперимент. Группе здоровых людей в желудок ввели  миниатюрное устройство, позволяющее наблюдать за состоянием органа. Испытуемые натощак выпивали 200 грамм виски. Через несколько минут  у них наблюдалось покраснение слизистых оболочек и припухлость стенок желудка, через час – кровоточащие язвочки, а через несколько часов – появлялись гнойные полосы.
- Но самое страшное, что алкоголь ведет  к вырождению  генофонда нации.
- Это как?
-Алкоголь нарушает нормальное развитие половых клее ток, что ведет к рождению больных детей, а значит ухудшению  возможностей нации. Часто дети  пьющих отцов и матерей рождаются с алкогольным синдромом: косоглазием, глухотой, врожденными пороками сердца, уменьшенным мозгом, умственно отсталыми, не способными  полноценно учиться и работать.
-А вы знаете, что на Руси , при царствовании Петра  пьяниц награждали специальным орденом. Это была чугунная пластина весом  6,6 кг.
-Да, вероятно, чрезмерное употребление алкоголя есть причина  ранней гибели мужчин и женщин. А поэтому в странах Европы средняя продолжительность жизни составляет 72-74  года, а в России всего 59 лет.
- Настораживает еще Ито, что 96 % пьющих людей начинают пить в возрасте до 15 лет. А поэтому, главная  проблема настоящего времени  - уберечь  от пьянства детей и еще не родившихся младенцев.

На сцену выходят  ученики в костюмах сигареты и бутылки. Поют:

Какой прогноз у нашей молодежи ?
Вот мы ее сейчас поработим,
НЕ сможет она  думать про что -либо,
Всех жизнью управлять мы так хотим.

Сигарета.                          Главней всего сигара  с дымом,
Все остальное ерунда,
Убьем твой мозг, ты стань глупее,
Беспамятная голова.

Бутылка                             Важней всего бутылка водки,
Все остальное  чепуха,
Изменим ген – рождай уродов,
Быстрей умрешь ты ,ХА,ХА,ХА!
Все участники выходят на сцену:
-Нет! Мы не пустим  вас к здоровым детям!
Вредным привычкам – НЕТ!
Здоровому образу жизни  _ДА!
Мы выбираем здоровье.
Никотину – нет!      Алкоголю – НЕТ!
Здоровью – да!










Приложение №1
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Воспитанники приюта внимательно  слушали выступление агитбригады,

[image: F:\ПРИЮТ\SAM_0935.JPG]
а  ребята  с интересом рассказывали подготовленную информацию

Приложение №2
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После выступления дети конечно играли – ведь движение, общение, смех, шутки в хорошей компании – гарантия отказа от вредных привычек.
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Фотография на память…А мы будем  готовится к новым встречам! 
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