План проведения спортивно-военизированной эстафеты посвящённой 70-летию Великой Победы «Дорогами отцов»
1. Цели и задачи:
- совершенствование работы по военно-патриотическому воспитанию;
- популяризация военно-прикладных видов спорта;
- укрепление здоровья, приобщение к ЗОЖ.
2.Участники соревнований:
[bookmark: _GoBack]Состав команды 3 человека (юноши 9-11 классов)
3. Программа, условия соревнований:
Экипировка участников соревнований: форма одежды спортивная или военная полевая. Каждый участник команды должен иметь макет АКМ, противогаз, 1 макет АКМ (для сборки и разборки) и винтовку ИЖ-38 для стрельбы.
1 этап.
Строевая подготовка.
Все команды выполняют строевые приёмы «Становись», Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Налево», «Направо», «Кругом». 
2 этап.
Огневая подготовка.
На старте выстраиваются по одному участнику от каждой команды со всем снаряжением(макет АКМ, противогаз, вещевой мешок вес 10кг), преодолевают бегом дистанцию до огневого рубежа и стреляют из положения стоя с руки три раза по мишени, за каждый промах – штраф 20 секунд, расстояние 10 метров.
3 этап.
Метание гранаты в цель.
Каждый участник метает одну гранату в цель, расстояние – 20 метров, промах – штраф 20 секунд. Размер цели 2х2 м.
4. Этап
Преодоление заражённого участка местности.
Каждый участник надевает противогаз и бегом преодолевает заражённый участок, 25-30 метров.
5 этап
Разборка и сборка АКМ.
Каждый участник разбирает и собирает АКМ. После сборки бежит на финиш.

6 этап
Силовая подготовка.
Все команды участвуют в перетягивании каната.
Определение победителей.
Команды-победительницы награждаются дипломами и сладкими призами.
