ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении спортивно-туристского праздника с участием
Учеников 5-7 классов МБОУ Гимназии № 14
"Мой  друг  -  велосипед”
 
1. Цели  и  задачи
            Соревнования "Мой  друг-велосипед” проводятся с целью организации досуга детей, укрепления их здоровья, пропаганды и развития массового школьного туризма, а также выявления сильнейших школьных команд.
 
2. Время  и  место  проведения
            25 сентября 2015 г., Территория возле школы
 Прибытие команд, регистрация – с 13:30
 Начало соревнований – 14.00.
3. Руководство  соревнований 
Непосредственное руководство возлагается на судейскую коллегию. Главный судья: Чеусова М.В
 
4. Участники  соревнований,  их  права  и  обязанности.
К участию в соревнованиях допускаются  учащиеся МБОУ Гимназии № 14  5-7 классы
Каждая команда должна иметь не менее одного исправного велосипеда, а также одежду, перчатки и обувь, гарантирующие его безопасность при передвижении на велосипеде во время состязаний.
Ответственность за организацию и подготовку команды несут руководители.

            К соревнованиям допускаются велосипеды любой марки (спортивные, спортивно-дорожные, дорожные), как отечественного, так и зарубежного производства. Велосипедами участники соревнований не обеспечиваются, используют личный транспорт. Допускается наличие одного велосипеда на несколько человек. Количество участников в команде - 4 человека от класса.
 
5. Программа  соревнований
            Спортивные соревнования:
1.      Фигурное  вождение велосипеда
Конкурсная программа:
            1. Правила дорожного движения категории «А и В»
6.  Описание  спортивных  соревнований
Фигурное  вождение  велосипеда
           Она включает в себя следующие  этапы:
«Колея». На асфальте нарисованы две параллельные линии длиной 5-6 м, на расстоянии 0,25-0,3 м.  Невыполнение упражнения: при проезде касание земли ногой или выезд за ограничительную  отметку.
            «Восьмерка». Фигуру образуют два круга диаметрами 2,5 и 3 м, отстоящие друг от друга на0,5 м. С внешней стороны на расстоянии 0,8 м от  большого и малого круга проведена замкнутая линия имеющая разрыв (ворота шириной 1 м) в основании «восьмерки» (большого круга). Нужно въехать в ворота, обогнуть в любую сторону внутренние круги фигуры и выехать в те же ворота, не заехав ни за одну линию.
            «Коридор». Необходимо проехать по коридору длиной 10 м, шириной 0,7 м, образованному двумя параллельными линиями. Невыполнение  упражнения: заезд за линию.
            «Круг». Велосипедист въезжает в ворота шириной 1 м. внутрь круга диаметром 3 м и выезжает обратно. При этом нельзя выезжать за линию круга.
[bookmark: _GoBack]            «Змейка». Стойки высотой 1,5 м установлены в одну линию на расстоянии 1,5 м друг от друга. Нужно аккуратно обогнуть все стойки.
            «Ворота». Нужно проехать через ворота шириной 1,2 м и высотой 1,3 м, не коснувшись ни стойки, ни перекладины.
            «Стоп-линия». Поперек направления движения нанесены две параллельные линии на расстоянии 0,1-0,15 м одна от другой. Нужно остановить велосипед так, чтобы втулка переднего колеса оказалась между этими линиями.
            Штрафы: за выезд за ограничительную линию, непопадание в ворота фигуры, сбивание стойки – 3 сек., за падение – 10 сек.
 
 
7. Определение  победителей
            Победителем соревнований "Мой друг-велосипед” по классам является команда набравшая наибольшее количество очков, если сумма очков одинакова, побеждает та команда у которой наименьше штрафов в спортивном соревновании.
 
8. Награждение
            Команды, занявшие призовые места, награждаются дипломами и призами.
 
9. Порядок и сроки подачи заявок
Заявки сдаются во время проведения соревнований

