Учимся учиться!
Что такое универсальные учебные действия и зачем они нужны

Современное общество характеризуется стремительным развитием науки и техники, созданием новых информационных технологий, коренным образом преобразующих жизнь людей. Темпы обновления знаний настолько высоки, что на протяжении жизни человеку приходится неоднократно переучиваться, овладевать новыми профессиями. Непрерывное образование становится реальностью и необходимостью в жизни человека.

Развитие СМИ и сети Интернет приводит к тому, что школа перестает быть единственным источником знаний и информации для школьника. В чем заключается задача школы? Интеграция, обобщение, осмысление новых знаний, увязывание их с жизненным опытом ребенка на основе формирования умения учитьСЯ (учить СЕБЯ) – вот та задача, в решении которой школе сегодня замены нет! 

В общественном сознании происходит переход от понимания социального предназначения школы как задачи простой передачи знаний, умений и навыков от учителя к ученику к новому пониманию функции школы. Приоритетной целью школьного образования становится развитие у учащихся способности самостоятельно ставить учебные цели, проектировать пути их реализации, контролировать и оценивать свои достижения. Иначе говоря, формирование умения учиться. Учащийся сам должен стать «архитектором и строителем» образовательного процесса.

Достижение данной цели становится возможным благодаря формированию системы универсальных учебных действий. Близкими по значению понятию «универсальные учебные действия» являются понятия «общеучебные умения», «общепознавательные действия», «общие способы деятельности», «надпредметные действия». 
Как гласит известная притча, чтобы накормить голодного человека можно поймать рыбу и накормить его. А можно поступить иначе – научить ловить рыбу, и тогда человек, научившийся рыбной ловле, уже никогда не останется голодным.

Итак, что же дают универсальные учебные действия?
Они:
- обеспечивают учащемуся возможность самостоятельно осуществлять деятельность учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их достижения, уметь контролировать и оценивать учебную деятельность и ее результаты;
- создают условия развития личности и ее самореализации на основе «умения учиться» и сотрудничать со взрослыми и сверстниками. Умение учиться во взрослой жизни обеспечивает личности готовность к непрерывному образованию, высокую социальную и профессиональную мобильность;
- обеспечивают успешное усвоение знаний, умений и навыков, формирование картины мира, компетентностей в любой предметной области познания.
Универсальный характер учебных действий проявляется в том, что они носят надпредметный, метапредметный характер; обеспечивают целостность общекультурного, личностного и познавательного развития; обеспечивают преемственность всех ступеней образовательного процесса; лежат в основе организации и регуляции любой деятельности учащегося независимо от её специально-предметного содержания.
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— OnpeaeneHue Kpyra y4eOHbIX MPEAMETOB, B paMKax KOTO-
PbIX ONTUMATbHO MOTYT ObITb C(hOPMMPOBAHBI KOHKPETHbIE BUIbl
VHUBEPCAIbHbIX Y4eOHbIX AEHCTBUIL;

— pa3paboTka CHCTeMbl TMMOBbIX 3a4ay A1l AMACHOCTUKH
cOPMUPOBAHHOCTH YHUBEPCAIbHbIX YYeOHbIX AEHCTBMIl HA KaxX-
oM 3Tane 0B6pa30BaTENbHOTO MPOLIECEa;

— pa3paboTKa CHUCTeMbl 3a1ay M OPraHU3alusi OPUEHTMPOBKM
yyalmxcsi B MX pelieHuu, obecneunsaoliemM hopMUPOBAHUE YHU-
BEPCATbHbIX Y4eOHbIX AENCTBUIL.
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Buabl yHMBepcarnbHbIX y4ebHbIX AeAcTBU

B cocraBe OCHOBHBLIX BHIOB YHHUBEPCANbHBIX YueOHbBIX
IeiCTBUIA, COOTBETCTBYIOIIMX KJIIOYEBBIM LieasiM obLiero obpaso-
BaHUSI, MOXHO BbLIEANTb yeTbipe Gaoka: 1) auunocmuslil; 2) pe-
eyaamueHblil (BKIIOYAIOWINI TakKxXe NeACTBUS camopezyasayuu);
3) nosnasamenvhwlii, 4) KOMMYHUKQMUEHBIU.
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JIMYHOCTHbIE NEHCTBUA OOECNEeYMBaOT LEHHOCTHO-CMbICIO-
BYIO OPMEHTALMIO YyyalluxXcsi (3HAHME MODAIbHbIX HOPM, yMeHue
COOTHOCUTb MOCTYNKH M cobbITUsL € MPUHSTBIMU 3TUYECKUMHU
TMPUHUMUIMAMU, YMEHUE BbIACIUTH HpﬂBCTBCHHbH?l AaCMeKkT noseae-
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HUSI) U OPHUEHTALMIO B COLUMAJIbHBIX POISX M MEXJIWYHOCTHBIX
oTHoweHUsIX. TIpuMeHNTeNbHO K Y4eGHOIl 1esTeNbHOCTH caeayeT
BbLIEIUTb MPU 6UOA AUMHOCMIHBIX Oelicmeuil:

— MYHOCTHOE, NpOdecCHOHATbHOE, KM3HEHHOE camoonpe-
OeaeHue:
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— CMblca000pa3oearue, T. €. YCTAHOBICHUE Y4YalMMUCS CBsl-
3M MEXIY le/bio Y4eGHOIl NesiTebHOCTM M €& MOTMBOM, ApYru-
MM C/I0BAMH, MEXIY Pe3y]bTaTOM Y4EHMsl MU TEM, YTO Mobyx1aeT
JESITEIbHOCTb, AW YEro OHA OCYLIECTBISETCSl. YYEHMK NOJKEeH
3a1aBaThCsl BOTMPOCOM: KAaKOE 3HAYEHWE M KAKOW CMbICT MMEeT
ans MeHsi ydeHue? — M YMETb Ha HEro OTBeYaTh;

— HpABCMEEeHHO-3Mu4ecKas OpueHmauusn, B TOM 4YUCIe U
OLEHMBAHNE YCBAMBAEMOrO CONEPXAHMS (MCXOAsl U3 COLMATbHBIX
M JIMYHOCTHBIX LEHHOCTel1), obecrneuuBarollee JMYHOCTHBIA MO-
paibHblil BbIGOD.
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PeryasTuBHble nedCTBUS 00ECNEYMBAIOT y4alMMCsl OpraHu-
3aumio ux yuyebHoii aesitenpHocTd. K HuM oTHOcsTCS:

— yenenonazaxue Kak NMOCTAHOBKA yuyeOHOI 3a71auM Ha OCHO-
BE COOTHECEHMs! TOTO, YTO YK€ M3BECTHO M YCBOGHO YYaLIMMCS,
M TOrO, YTO elIe HEM3BECTHO;

— NAaHUpoearue — ONpele/ieHUe NOocC/J1e10BaTe/IbHOCTU Mpo-
MEXYTOYHbIX LEed C Y4eTOM KOHEYHOrO pe3yibTaTa; COCTaBie-
HME MJ1aHa W MOCNEeN0BaTEIbHOCTH AEHCTBUIA;

— Npo2HO3Upo6aHue — TPEe1BOCXUILEHUE PE3y]bTaTa W YPOB-
HSl YCBOEHMSI 3HAHUM, ero BPEMEHHbI_X XapaKTePUCTUK;

— KoHmpoab B GhopMe CAMYeHUs crnocoda NeiiCTBUSL U ero pe-
3y/1bTaTa C 3aJaHHBIM 3TAJOHOM C LEIbl0 OOHAPYXEHMsI OTKIOHE-
HUI M OTJIMYMI OT 3TAIOHA;

— KOppeKyus — BHeCeHUEe HeoOXOAMMBbIX JOMOHEHMIT U KOp-
PEKTUB B IUIaH M CrOCOG NeiiCTBUSI B Cydae PACXOXIEHMs 3Ta-
JIOHA, PealbHOro AeHCTBUS M €ro pe3yabTaTra:
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— OueHKa — BblAENEHUE U OCO3HAHME ydauluMcsi TOro, 4Tto
YK€ YCBOEHO M 4YTO €l HYXHO YCBOMTb, OCO3HaHME Ka4ecTBa M
VPOBHSI YCBOGHMUSI;

— camopezyaayua Kak CMOCOOHOCTb K MOGMAM3ALMM CUT U
3HEPruM, K BOJEBOMY YCUIMIO (K BbIGOpY B CUTyallMM MOTMBALM-
OHHOro KOHMIMKTA) U K MPEeOdOJEHUIO MPENnsSITCTBUI.
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Ilo3HaBaTenbHbI€ YHHMBEPCA/IbHbIE AEHCTBUSA BKIKOYAKOT:
obuieyyebHble, OrMYecKne, a TAKXKe MOCTAHOBKY M pelleHue
npobieMbl.

Obueyuebrvle yHUGepcanvHvle Oelcmeus:

— CaMOCTOsTE/bHOE BbiAeeHHue H (OpMYIMPOBAHUE MO3HABA-
TeNbHOM Lenau;

— MOMCK M BblAeleHne HeobXxonmmoii uxbopmMauuu; npume-
HEHME METON0B MHGOPMALMOHHOIO MOMCKA, B TOM YUCIe C MO-
MOILBIO KOMMbIOTEPHBIX CPEICTB;

— CTPYKTYPMPOBaHME 3HAHMIi;
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— OCO3HAaHHO€ U MNPOU3BOJAbHOE TMNMOCTPOEHUE PEYEBOrO Bbi-
CKa3blBaHMsl B YCTHOM M MUCbMEHHOIl (opme;

— BbIOOp HanGonee 3¢hdHeKTUBHBIX CNOCOOOB pelieHus 3anay
B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHbIX YCJIOBM.

— pedrexkcust cnocoboB M ycIOBMi AEHCTBUS, KOHTPOIb U
OLEHKa MpOLECcca M Pe3y/bTaTOB AEsTENbHOCTH;

— CMBbIC/IOBOE YTEHME KaK OCMbBICIEHME LEJM YTeHMUsI U Bbl-
Gop BMIA YTEHMS! B 3aBUCHMMOCTM OT LIeM; U3BJIEYEHME HEOoOXOo-
auMoit MHGOPMALMK U3 MPOCAYIIAHHBIX TEKCTOB Pa3IM4YHbIX
KAHPOB; ONpeJel]eHUe OCHOBHOW M BTOpOCTeNneHHON uHbop-
Mauuu; cBOOOIHAS OPMEHTALMSI M BOCMPUSTHE TEKCTOB XYIOXe-
CTBEHHOTO, HAay4YHOro, MyGJIMLMCTUYECKOrO M O(hULMATLHO-1e10-
BOro CTPUICI?’I; NMOHMMAHUE M AaAEKBaTHAsl OLIEHKA 513blKa CpPeacCTB
MaccoBOil MHboOpPMALIUK:
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— MOCTaHOBKA U (HhOPMYJIMPOBAHUE MPOOIEMbI, CAMOCTOSITE b
HOE CO3JaHue aIrOPUTMOB AESTENbHOCTU NMPU PELIEHUM Npodiem
TBODYECKOTO U MOMCKOBOTO XapaKTepa.

Ocobyio rpynny obuiey4ebHbIX YHUBEPCAIbHbIX AeiCTBUII CO-
CTaB/ISII0T 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKUE AeiiCcTBUSI:

— MozenuposaHue — npeobpasoBaHue 00beKTa U3 YYBCTBEH-
HoOi (OpMbl B MOZENb, I€ BblAEJEHbl CYLIECTBEHHbIE XapaKTe-
PUCTUKM 0ObeKTa (MpocTpaHCTBeHHO-rpaduyeckasl WM 3HAKOBO-
CUMBOJIMYECKas);

— npeoGpa3oBaHMe MOLEIM C LEdbl0 BbIsSIBIEHMs OOLIMX
3aKOHOB, OMpeAeasolIMUX AAHHVIO MPeaMeTHYI0 00J1acTb.
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Jloeuueckue yHueepcanvhvie Oelicmeus:

— aHaaM3 0OBEKTOB C LE/bl0 BbLAENEHMS! MPU3HAKOB (cylue-
CTBEHHBIX, HECYLIECTBEHHbIX);

— CMHTE3 — COCTAaBIEHME LeNOr0 M3 YacTeil, B TOM umcie
CaMOCTOSATENbHOE NOCTPAMBAHUE C BOCTOIHEHMEM HENOCTAIOLIMX
KOMIOHEHTOB;

— BbIGOP OCHOBAHMII U KPUTEPUEB ISl CPABHEHMSI, CEPUALIUM,
knaccudukauumn o6bEKTOB;

— IMOABeAeHUE MO MOHSITUE, BblBEAEHHUE CJleIlCTBMﬁ;

— YCTAHOBJEHUE NMPUYUHHO-CIEACTBEHHbIX CBSi3€]

— MOCTPOEHHWE JOTMYECKOH LEeNu paccyxaeHuit;

— JOKa3aTebCTBO
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— BBIABMXEHME TMIOTE3 U UX 0DOCHOBaHMUE.

ITocmaroska u peweHnue npobaemoi:

— (dopmynupoBaHue npodaeMbl;

— CaMOCTOSITe/IbHOE CO3JaHue CrnocoboB pelieHusi mpobaem
TBOPYECKOr0 M MOMCKOBOrO XapakTepa.
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KoMMyHMKATHBHbIE NEACTBMS 00ECNeYMBAIOT COLMATBHYIO
KOMMETEHTHOCTb M Y4YeT MO3MLMM APYIMX JI0Aeii, MapTHEPOB MO
OBLIEHNIO MM AESTENHOCTH; YMEHME CIyliaTh M BCTYMaTh B AM-
aJlor; y4yacTBOBATh B KOJLIEKTUBHOM OOCYXXIEHMM Npodiem; MHTer-
PUPOBATLCSl B IPYMMNY CBEPCTHUKOB M CTPOMUTH MPOAYKTMBHOE B3a-
UMOAENCTBUE U COTPYAHMYECTBO CO CBEPCTHUKAMM M B3POC/BIMH.
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K KOMMYHMKATUBHBIM A€ACTBUSIM OTHOCSITCS:

— nJaHupoBaHue Y4yeGHOrO COTPYIHMYECTBA C Y4MTEdeM M
CBEPCTHUKAMM — OrpeieneHue ueau, (pyHKLUMii yyaCTHUKOB, Cro-
coG0B B3aMMONEHCTBHUSI;

— MOCTAHOBKA BOMPOCOB — MHULUMATUBHOE COTPYAHUYECTBO B
noucke u cbope uHdopmauuu;

— paspelueHue KOHGINKTOB — BbisIBIEHUE, MAEHTUDUKALMS
npobGieMbl, MOMCK M OLEHKA albTePHATUBHBIX CMOCOOOB paspe-
weHus: KOH(GINKTA, NPUHATUE PELUeHMs] U ro peannm3aLus;

— yMpaBieHWe MOBEAEHWEM MapTHeEPa — KOHTPO.b, KOPPEK-
uMsl, OUEHKA ero AeiCTBuii;

— YMEHME C A0CTATOYHON MOJHOTONH M TOYHOCTbIO BbIPAXAThb
CBOM MBbIC/IM B COOTBETCTBUM C 3adayaMu M YCIOBUSIMU KOMMY-
HMKALMK; BaJeHME MOHOJOTMYECKOil M Auanoruyeckoi gopma-
MU peyd B COOTBETCTBUM C rpaMMaTUYECKUMHU U CUHTAKCUYECKHU-
MU HOPMaMM POJHOrO si3blKa.
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MoHATe «yHMBepcasbHble y4ebHble OenCTBUS»

B LIMpOKOM 3HAYeHUM TEPMUH <«YHUBepcalbHble ydeGHble
JAefCcTBUSI» O3HAYaeT YMEHWUE YYUTbCsl, T. €. CMOCOOHOCTb CYObeK-
Ta K CaMOpPa3BUTHUIO U CAMOCOBEPLUEHCTBOBAHMIO NMYTEM CO3Ha-
TEAbHOINO0 M AKTUBHOIO MPUCBOEHUSI HOBOTO COLMAIBHOIO OMNbITa.
B Gonee y3koM (COGCTBEHHO MCUXONOTMYECKOM) 3HAYEHUU STOT
TEPMMH MOXHO ONpEIeNUTh KaK COBOKYMHOCTb Crnoco6os
JedcTBUSl yyallerocs (a TakKe CBS3aHHBIX C HUMMU HABBIKOB yueb-
HOli paBoTel), obecneyuBalOLIMX CAMOCTOSITEIBHOE YCBOBHUE HO-
BbIX 3HaHMil, HOPMMPOBAHME YMEHMIl, BKIIOYAsi OPraHU3aLUIO
3TOro mpouecca.
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CrnocoBHOCTh Y4alIerocsi CaMOCTOSITEIbHO YCMELIHO YCBAnBaTh
HOBble 3HaHMsI, GOPMUPOBATL YMEHUSI U KOMIMETEHTHOCTH, BKIIO-
yasi CaMOCTOSITE/IbHYIO OPraHM3alMio 3TOro Mpouecca, T. e. yMe-
HME Y4uTbCsl, 0BecrneynBaeTcs TeM, YTO YHUBEPCAIbHble y4eOHble
JeicTBUSI Kak 0000LIeHHbIE 1e/CTBUSI OTKPBIBAIOT YYalMMCs BO3-
MOXHOCTb LUIMPOKO#l OPMEHTALMM KaK B Pa3lMUYHBIX MNPEAMETHBIX
obnacTsX, TaK M B CTPOGHMM CaMoii yyeGHOIl NesTelbHOCTH,
BKJIIOYAIOLLEH OCO3HAHWE €€ LieJeBOi HanpaBleHHOCTH, LEHHOCT-
HO-CMBICJIOBBIX M OMEPALMOHATbHBIX XapAKTePUCTUK. Takum 00-
pas’om, NOCTMXXEHWE YMEHMsl YYWTbCsl MPEANoaaraeT MnoJHOLUEHHOE
OCBOEHME LIKOJIbHUKAMM BCEX KOMINOHEHTOB y4eOHO#i aesTelb-
HOCTH, BK/IO4Yasi: 1) Mo3HaBaTelbHble U y4eOHble MOMUBHL;
2) yuebHywo ueaw; 3) yuebHyio 3adauy; 4) yuebHble delicmeus v
onepayuu (OpUEHTUPOBKA, NPeodpa3oBaHue MaTepuala, KOHTPOIb
M OLEHKA). YMEeHME YYMTbCSl — CYLUECTBEHHbIN (akTop nosbiiie-
Hust 3DEKTUBHOCTH OCBOSHMS! YYaLIMMUCS MPEIMETHbBIX 3HAHMI,
opMupoBaHusl yMEHUMI M KOMNeETeHUMit, o6pa3a Mupa U LEHHO-
CTHO:CMblCJlOBle OCHOBaHUi1 JTUYHOCTHOIO MOpajlbHOro Blzl60pﬂ.
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DyYHKIUN YHUBEPCAbHbIX YYEOHBbIX 1€HCTBMI

— obecrneyeHue BO3MOXHOCTEH yyauerocst CaMoOCTOSITEIbHO
OCYLLECTB/ISITh AESTENbHOCTh YYEHMS, CTABUTh yueOHble Lenu, uc-
KaTb M UCIMOJIb30BATb HEOOXOAMMbIE cpeacTsa U crnocodbl UX 40C-
TUXKEHMsl, KOHTPOIMPOBaTb M OLEHMBATbL MPOLECC U PE3Y.bTaThl
AeSTENbHOCTH;

— CO31aHME YCIOBMI A5l FADMOHMYHOTO Pa3BUTHSI AMYHOCTH
¥ _ee caMopeanu3auMM Ha OCHOBE FOTOBHOCTM K HEMPEPbIBHOMY
06pa3oBaHUIO; ObecreyeHue YCMelUHOro yCBOeHUsl 3HaHUil, dhop-
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MMPOBaHMSI YMEHMIl, HAaBbIKOB M KOMIETEHTHOCTeil B J110060i
MpeaIMeTHOli 06aacTu.

VHuBepcabHblil XapakTep y4eOHbIX AeHCTBMil NMPOSIBISETCS B
TOM, YTO OHM HOCST HaANpPEAMETHbI, MeTanpeaMeTHbI Xapak-
Tep; 06ecneuuBaloT LEJOCTHOCTb OBLIEKYJIbTYPHOTO, JMYHOCTHO-
O M MO3HABATE/]bHOIO pa3BUTUSI M CAMOPA3BUTUSI JIUYHOCTU;
obecrneynBalOT NPeeMCTBEHHOCTL BCEX CTyMeHel 06pa3oBaTe/lbHO-
rO MpoLEecca; JeXaT B OCHOBE OPraHM3aLMM U Peryasiiuu 11000
AESITEIbHOCTU YYALIErocsi HEe3aBUCUMO OT €€ CrneuualbHO-INpea-
METHOTO cozepxkaHusi. YHuBepcaibHble yyeGHble deiicTBusi obec-
MEeYMBAIOT ITaNbl YCBOEHMUs yyeGHOro coaepxanus u Ghopmuposa-
HUsI MICUXONIOTMYECKUX CMOCOBHOCTEl yyalerocs.
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Peanuszauusi nesiTebHOCTHOrO noaxoaa B 0Opa3’oBaHMM OCY-
LIECTBISIETCSI B XOA€ PELUEHMs] CAeAyoLIuX 3aaad:

— omnpeaeneHne OCHOBHbIX PE3Y/bTATOB OGYYEHMsl M BOCIMTA-
HUSI B 3aBUCHUMOCTHU OT CL‘)OpMHpOBﬂHHOCTH JIMYHOCTHBIX Ka4yecTB
M YHMBEpCAIbHbIX y4eOHbIX AeiiCTBUIL;

— MOCTpOeHMe colepxkaHus yuyeOHbIX MpeaMeToB M obpasosa-
HHSI B LIEJIOM C ODHEHTﬂuMCﬁ Ha CYLIHOCTHbIE 3HAHHUSI B COOTBET-
CTBYIOILIMX MPEAMETHbIX 061aCTsIX;

— onpezneneHue (YHKLUMIA, CONEPXAHUS M CTPYKTYPbl YHU-
Bepca/bHbIX Y4eOHbIX AEHCTBMIT AMsl KaXIOro BO3pacTa/CTyneHu
06pa3oBaHust;

— BblIENEHME BO3pacTHO-crieunbuyeckoit Gopmbl M KauyecT-
BEHHbIX Mokasaresieil cOpMUPOBAHHOCTH YHMBEPCANbHbIX yueb-
HbIX NEACTBUIi B OTHOLIEHMM MO3HABATENbHOTO M JAMYHOCTHOIO
Pa3BUTHSl YYALUMXCSL]

— onpesenenne Kpyra yuyeOHbIX MPEIMETOB, B paMKax KOTO-
PbIX ONTUMATbHO MOTYT ObITb C(hOPMMPOBAHBI KOHKPETHbIE BUIbl
VHUBEPCAIbHbIX YYEOHbIX AECTBMI





