Сроки возобновления посещений уроков 

физической культуры после болезней и травм
	№ п/п
	Травмы и болезни
	Сроки возобновления посещений уроков (восстановительный период)
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	Ангина 

ОРЗ

Острый отит

Пневмония и плеврит

Грипп

Корь, скарлатина, дифтерия, дизентерия и т.д.

Острый нефрит

Ревмокардит

Инфекционный гепатит

Операция (аппендицит)

Перелом костей конечностей

Сотрясение мозга


	2 - 4 недели

1 - 3 недели

3 - 4 недели

1 - 2 месяца
2 - 4 недели

1 - 2 месяца
2 - 3 месяца
2 - 3 месяца
8 - 12 месяцев
1 - 2 месяца
3 месяца
от 2 до 12 месяцев


