
Цели и задачи:
1.Развивать двигательные умения и навыки.
2. Способствовать развитию внимания и памяти.
3. Способствовать воспитанию настойчивости, чувства взаимопомощи, коллективизма.
4. Развивать интерес у детей к занятиям физкультурой и спортом. 
Место проведения :  зона отдыха «Селеты»
Построение команд, приветствие.
1-й конкурс .  Участвует вся команда, конкурс проводится на воде. Команды строятся в колонну по одному, в водоёме устанавливается поплавок .Первый участник  оббегает поплавок  возвращается, берёт за руки второго и так вся команда не расцепляя руки должна пройти тур. Побеждает команда первой закончившая конкурс. Поплавок устанавливается на уровне груди участников. 
2-й конкурс. Команда получает теннисные шарики, на берегу устанавливается ёмкость  в нашем случае пластиковая  пятилитровая , верх которой вырезан. Засекается время в течение,  которого, с расстояния трёх метров необходимо закинуть как можно больше шариков в ёмкость, оценивается наибольшее количество шариков в ёмкости. 
3-й конкурс.   Конкурс проводится на воде. Направляющий команды получает мяч,  забегает в воду, оббегает  поплавок с мячом в руках,  возвращается, передаёт мяч следующему, сам становится в конец колонны. Задача первыми закончить конкурс и не уронить мяч.  
4-й конкурс.  Конкурс проводится на воде. Команды построены в колоннах перед водоёмом,  у каждой команды установлена  емкость, в которую в ладонях  необходимо набрать наибольшее количество воды за определённое время. Побеждает команда набравшая большее количество воды.
5-й конкурс. Конкурс проводится на берегу, участвуют капитаны.                     На берегу флажками напротив каждой команды ограждается  сектор, где зарыт мяч 150 гр.  Задача капитанов первым найти и отрыть мяч.
6-й конкурс.  Перетягивание  каната.
 7-й конкурс.  Бег в мешках.  
  8-й конкурс. Конкурс  песни. Участвует вся команда , оценивается лучшее исполнение песни и количество поющих.
 9-й конкурс. Лучший скульптор. Участвует вся команда . Задача команд,  на берегу построить скульптуры крепости и.т.д. Оценивается  архитектурность, дизайн,  художественное  исполнение. 
Общее построение команд в одну шеренгу для закрытия соревнований, награждение победителей , лучших в номинациях. 
              Спортивный праздник проводится на выезде за городом,  доме отдыха или на природе, у водоёма.
Для веселых стартов необходимо определить место проведения, проверить водоём, глубину, чистоту, в целях техники безопасности. 
 Наметить команды (хотя их можно составить непосредственно  на месте). 
Каждой команде нужно дать интересное название, придумать девиз.
  Соревнования проводят учителя физкультуры, судьи из числа учителей. 
Инвентарь: секундомер, мячи, канат, флаги, ёмкости, мешки, поплавки, теннисные мячи.
Составил : учитель физической культуры  МШЛ №3   Султанбеков  М. М.
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Составил:  учитель физической культуры МШЛ №3 Султанбеков М.М.
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