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«Веселые старты»,
Посвященные XXII зимним олимпийским играм. 
Место проведения: спортивный зал СОШ № 2
 Цели и задачи:
1. Единство физического, умственного и духовного воспитания учащихся.
2. Пропаганда знаний об олимпийском движении и спорте.
3.  Воспитание чувства дружбы, коллективизма.

Программа

Выход команд под музыку. Гимн Сочи.
Слова ведущего.
Спорт – это здоровье!
Спорт – крепкие мышцы!
В спорте во все времена
Воля стальной быть должна.
Спорт – это мужество.
Спорт – это мастерство.
Плюс дисциплина.
Плюс Дружба.
Лишь тогда будет… Победа.
Спортсмен преодолел себя.
А это значит много.
 И главное здесь даже не рекорды,
И даже не победа, 
Здоровье главное – его приносит… Спорт.

После музыки.
В нашем зале спортивный праздник
Мы собрали всех ребят
В Олимпийских играх, дружно
Все участвовать хотят
Праздник радостный, красивый.
Лучше не было и нет.
И от всех детей счастливых
Олимпиаде – шлем привет!

Слово жюри

Ход соревнований
1. Название, девиз и единая форма.
2. Викторина: «Зимние виды спорта».
Отгадать командой по рисункам или видео зимние виды спорта.

3. Эстафета Олимпийского огня.
Первый держит в руках «факел». Дети по очереди преодолевают «полосу препятствий», бегом возвращаются к своей команде и передают «факел» следующему участнику.

4. Одеть лыжника.
Первый участник бежит в разметке, последующий участник одевает своего спортсмена.

5. Эстафета «Хоккей с шайбой»
Каждый участник ведет хоккейной  клюшкой шайбу, обегает контрольный флажок, возвращается и передает эстафету следующему.

6. Конкурс капитанов. Собрать «Олимпийскую эмблему».

7. Викторина.  А  теперь проверим,  что вы запомнили и проведем свои соревнования знатоков Олимпийских игр. ( Проводиться игра-викторина «Знакомая игры»):

1. Как часто проводятся Олимпийские игры? (раз в 4 года)
2. Первые зимние  Олимпийские  Игры прошли в…(1924)
3. Когда и где будут проходить ближайшие зимние олимпийские игры?
4. Что является символом  олимпийских игр? (5 колец)
5. Что означает цвет каждого кольца? (континент)
6. А теперь отгадайте загадки:

Команда спортсменов в бобе сидит.
Этих спортсменов нету сильней,
А этот вид спорта зовется… (бобслей)
Б)  С трамплина высокого лыжник съезжает,
Потом словно птица он в небо взмывает, 
И замер внизу в изумленье народ,
А лыжник удачно закончил полет. (прыжки с трамплина)
В) Лыжник  за лыжником мчится вдогонку,
Этот вид спорта…(лыжные гонки)
Г) Металлических два  братца, 
как с ботинками срослись,
захотели покататься,
Топ! – на лед и понеслись.
Ай, да братья, ай, легки! 
Братьев как зовут? (Коньки)
Д) Там в латах все на ледяной площадке
Сражаются, сцепились в острой  схватке.
Болельщики кричат: «Сильнее бей!»
Поверь, не драка это, а - …(хоккей)
Е) Деревянных два коня
Вниз с горы несут меня.
Я в руках держу две палки,
Но не бью коней, их жалко.
А для ускоренья бега
Палками  касаюсь снега. (лыжи)
Ж) на льду танцует фигурист,
Кружится,  как осенний лист.
Потом двойной тулуп… Ах, нет!
Не в шубе он, легко одет.
И вот на льду теперь дуэт.
Эх, хорошо катаются!
Зал затаил дыхание. 
Вид спорта называется (фигурное катание)

8.Эстафета –Веселый биатлон 
1-й участник бежит на лыжах до контрольного флажка и бросает малые мячи 
в цель (корзину), возвращается назад, передает эстафету следующему, 2-й участник бежит на лыжах и забирает мячи и т.д.
9.Эстафета. Фигурное катание
Участники встают парами - мальчик и девочка.  Пара встает на старте, подняв левую ногу. По сигналу начинают прыгать на правой ноге до определенной отметки, где меняют ноги и обратно выполняют прыжки на левой ноге.
Музыкальная пауза(великие победы олимпийцев)
Подведение итогов.
Завершить праздник хотелось бы словами П. Кубертена из произведения «Ода спорту»
«О спорт, ты мир,
Ты устанавливаешь хорошие, добрые, дружественные отношения между народами.
Ты – согласие,
Ты сближаешь людей, жаждующих единства.
Ты учишь разноязыковую, разнопламеную молодежь уважать друг друга,
Ты источник благородного мирного, дружественного соревнования.
Ты собираешь молодежь – наше будущее, нашу надежду по свои мирные знамена.
О спорт! Ты мир!»
Итак, юные друзья, наш праздник завершен. Пройдет немного времени, и на следующей зимней олимпиаде, лучшие спортсмены нашей планеты соберутся на олимпийские игры. Мы надеемся, что олимпийский дух поведет вас  дорогой физического, умственного и духовного совершенствования, и может быть кто-то из вас достигнет высот олимпийского пъедистала.


