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Сабақтың мақсаты:
Білімділік:  спорттық жарыстар туралы білімдерді игерту, спортқа қызығушылықтарын ояту. 
Дамытушылық:  ойындар мен спорттық жарыстар туралы білімдерді игерту, ұлттық өнерге қызығушылықтарын ояту. .
Тәрбиелік: Ұлттық мерекелер, ойындар, спорттық жарыстарды білуге, халқының ұлттық дәстүрлерін құрметтеуге тәрбиелеу.
Сабақтың түрі: аралас сабақ
Сабақтың көрнекігілігі: спорттық қимыл-қозғалыста берілген суреттер.
Пәнаралық байланыс: дене шынықтыру
Сабақтың барысы:
І. Ұйымдастыру.
-Оқушылардың сабаққа дайындығын тексеру.
ІІ.Үй тапсырмасын тексеру.
-оқушылардың   салған суреттерін тексеру.
ІІІ. Жаңа сабақ.
Қазіргі кезеңдегі қоғамның әлеуметтік - экономикалық дамуында орын алып отырған қиындықтарға қарамастан, салауатты өмір сүрудің мемлекеттік жүйесі түпкілікті, жалпы адамзаттық рухани байлықтарға негізделуі тиіс. Ол жеке бастың үйлесімді дамуына, денсаулықты нығайтуға, адамдардың тіршілік үшін белсенділігін арттыруға ықпал жасауды өзінің басты мақсаты етіп алуы керек.

 Салауатты өмір сүрудің негізгі қағидалары:
- дұрыс тамақтану;
- зиянды әдеттерден аулақ болу;
- жеке бас тазалығын сақтау;
- денешынықтырумен айналысу;
- оң эмоциялардың көп болуы;
- қоршаған ортаның тазалығы;
- күн тәртібін сақтау;
- үнемі қозғалыста болу.
Бүгінгі біздің салатын суретіміз «Спорттық жарыстар».
Адам тұлғасын спорттық қимыл-қозғалыста салу.
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ІV. Қорытындылау.
V. Бағалау.
VІ. Үйге тапсырма. Суретті аяқтау. 
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