Местные бальнеологические ресурсы как фундамент развития курортно-санаторной базы Республики Башкортостан

Янина Любовь Михайловна, учитель географии 
Располагаясь на рубеже двух частей света - Европы и Азии, занимая часть равнинного Предуралья, горной полосы Южного Урала и возвышенно-равнинного Зауралья, Башкирия предоставляет знакомство почти с любым природным комплексом Урала, от горных тундр и темнохвойной тайги до бескрайних степей, уходящих в раскаленные Мугоджары.
Башкортостан обладает уникальными ресурсами разнообразных минеральных вод, которых нет во многих других регионах России и зарубежных странах. Учеными выполнена детальная классификация минеральных вод Республики Башкортостана, описаны закономерности распределения и формирования более 40 их типов (табл.1), установлены используемые аналоги. 
Несмотря на это, воды Башкортостана с точки зрения бальнеологической (т.е. пользы для здоровья), по мнению ряда специалистов, достаточно сильно недооценены. С советских времен сложилось определенное стереотипное видение престижных поставщиков минеральной воды - это владельцы источников Кавказа и всегда боготворимая нами "заграница". Но с точки зрения органолептических свойств (т.е. цвета, запаха, вида, вкуса) минеральные воды Башкирии имеют явное преимущество перед общепризнанными кавказскими. 

Табл.1

Минеральные воды, используемые в санаториях Республики Башкортостан

	Степень минерализации
	Тип
	Здравница

	Высокоминерализованные
	Хлоридно-натриевые бессульфидные
	«Красноусольск»

	
	Хлоридно-натриевая
	«Ассы»

	
	Сероводородные хлоридно-натриевые рассолы
	«Красноусольск», «Танып», «Зеленая роща»

	Среднеминерализованные
	Хлоридно-натриевая слаборадоновая Нижне-Сергиевского типа
	«Красноусольск»

	Слабоминерализованные
	Сульфатно - хлоридно - натриевая
	«Ассы»

	
	Гидрокарбонатная магниево-кальциевая слаборадоновая
	«Янган-Тау»

	
	Гидрокарбонатная сульфатно-кальциевая Краинского типа
	«Красноусольск», «Зеленая роща»   «Танып»

	
	Гидрокарбонатно - сульфатная магниево-кальциевая Кишиневского типа
	«Карагай» 

	
	Гидрокарбонатная сульфатная магниево-кальциевая Казанского типа
	«Юматово»


По утвержденным эксплуатационным запасам этих вод Башкирия лидирует не только в Приволжском федеральном округе (более 95 % запасов), но и в России (около 45 % запасов).  Утвержденные запасы минеральных питьевых и лечебных подземных вод в РБ на 01.01.2010 составляют 3,9 тыс. м3/сут. [3]

В РБ имеется свыше 50 видов источников минеральных вод, лечебной грязи, горячего пара и сухого газа с целебными свойствами. Поэтому в Республике разработана программа развития лечебно-оздоровительного туризма, закладываются меры и бизнес-планы, которые при должном уровне кредитования возможно позволят уже в ближайшие годы превратить минеральные воды Башкирии в национальный бренд, который прогремит на всю Россию, подобно башкирскому меду. е\Р

Питьевые воды Башкортостана, такие как "Кургазак" (санаторий "Янган-Тау"), "Красноусольская", «Юматовская», нередко удостаиваются золотых наград и высоко ценятся на российском рынке питьевых и минеральных вод. 

Сегодня, одним из самых известных лечебных мест не только в  России, но  и далеко за ее пределами является санаторий «Красноусольский». Это бальнеогрязевой предгорный курорт, расположенный в лесном массиве на высоте 118-135 метров над уровнем моря. Санаторий находится в 142 км к юго-востоку от г. Уфы, в 36 км от станции "Белое Озеро" Куйбышевской ж/д.

Санаторий находится в предгорьях западного склона Южного Урала, на берегу реки Усолки, которая не замерзает благодаря множеству родников, бьющих из-под земли. Благоприятные климатические условия уральского предгорья в сочетании с бальнеологическими и грязевыми лечебными процедурами создают условия для успешного лечения.
Научный интерес к минеральным источникам появился после того, как здесь было налажено солеварное производство в1762 году. В 1924 году на этом месте открывается курорт и лишь в годы Великой Отечественной войны получает новый импульс для развития. Сюда привозят раненных, которые благодаря целебным свойствам минеральных источников, быстро идут на поправку. 

Санаторий «Красноусольск» использует минеральные воды четырех типов. Для лечебных ванн применяется хлоридно-натриевая бессульфидная высокоминерализованная вода (30-40 г/дм3). Сульфидные хлоридные натриевые рассолы (70-80 г/дм3) пригодны для бальнеолечения. Для питья используется хлоридно-натриевая слаборадоновая среднеминерализованная (7-15 г/дм3) вода источника №11. Сульфатно-кальциевая маломинерализованная (1.7-2.5 г/дм3) вода Краинского типа источника №12, обладает желчегонным, слабительным свойствами. 

Вода источника №11 принадлежит к уникальным, лечебно-питьевым и характеризуется хлоридно-натриевым составом и средней величиной минерализации.  По геологическим меркам, источник достаточно молод. Его возраст составляет около 20-35 тыс. лет. Температура воды в течение года колеблется от +9 до +11°С. На вкус вода источника №11 солоноватая, но пить ее очень приятно.

Источник № 12 получил в народе название горький ключ. Использование этого источникам по медицинским показателям началось еще в 1965 году. По своему составу это сульфатно-кальциевая, магниево-карбонатная вода слабой минерализации. Обладая мочегонным, желчегонным и слабительным действием она применяется при заболеваниях печени, при хронических гастритах, язвенных болезнях желудка и 12-перстной кишки. 

Применение ванн обладает противовоспалительным действием, противоаллергическим и способствует повышению иммунитета человека. Сероводородные ванны оказывают рассасывающее воздействие при спаечных процессах, улучшает обменные процессы. Поэтому эффективность лечения в санатории очень высокая. 

Еще один природный фактор санатория – это лечебные иловые грязи. Эти грязи имеют озерно-ключевое происхождение, используются для аппликаций, общих грязеразводных ванн и для внутриполостных процедур.

К медицинскому профилю санатория относятся заболевания органов пищеварения, костно-мышечной системы, нарушение обмена веществ, кожные заболевания и  гинекологические.
Сегодня санаторий представляет собой современный курортный комплекс, круглогодичного функционирования. Номерной фонд санатория составляет 500 мест. На территории располагается 7 спальных корпусов и 1 коттедж современного дизайна с одно и двухместными номерами, люксами. В номерах имеются все удобства – спутниковое телевидение, радио, телефон, холодильник, ванная комната. В корпусах бары, бассейны с сауной, детские комнаты, тренажерные залы, столовые – «шведские столы».

Санаторий Красноусольск известен далеко за пределами Башкирии. 
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На российском рынке лечебно-оздоровительного туризма высоко ценится санаторий «Ассы», специализирующийся на лечении минеральными водами. Расположен он в Белорецком районе Республики Башкортостан, в 185 км от города Уфа.
 Санаторий находится  в  Уральских горах на высоте  220 м над уровнем моря. Благодаря кольцу гор, окружающих «Ассы», тут практически отсутствует ветер.  Природа курорта «Ассы», включающая в себя горы, озера, минеральные источники как нельзя лучше сказывается  на лечебном процессе, и благоприятно влияют на общее состояние человека. 
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В районе данной курортной местности организован «Южно-Уральский» заповедник. Памятниками природы признаны горы Арвякрязь, Ямантау и Иремель, урочища Арский камень и Кухтур, водопад Атыш, Кызылъяровская пещера, Ассинские минеральные источники, лиственничники на горе Больщой Шатак, культура сибирского кедра в Белорецком лесничестве и другие объекты.

Природными   лечебными факторами являются минеральные источники: соли озера Соль-Илецкое, а также ключ Туз-Елга (Соляная речка). Минеральная вода, используемая в санатории, подразделяется на два  типа: маломинерализованная (2.3-2.4 г/куб. дм) вода сульфатно-хлоридного натриевого состава, используется для лечебного питья и лечения органов пищеварения, кишечного тракта; высокоминерализованная (18.8 г/куб.дм) вода хлоридного натриевого состава применяется для бальнеологического- грязевого лечения и лечения ваннами с соляным раствором , для лечения половой, мочеполовой системы.  Лечебные факторы здравницы дополняются хрустальным воздухом, феноменальной тишиной, покоем и величием гор. 

Основной медицинский профиль  санатория - это лечение заболеваний костно-мышечной системы, заболеваний кожи, нервной системы. Кроме того, показаниями для направления больных в санаторий "Ассы" являются заболевания органов пищеварения, нарушения обмена веществ, системы кровообращения. 
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Санаторий практикует лечение сразу несколькими различными видами терапии. Среди них водолечение, грязелечение спелеотерапия - лечение в соляных шахтах, парафинолечение, фитолечение, лечебная физкультура, а также лечение свежим воздухом. Лечебное действие воды при приеме ее внутрь, в основном, оказывается химическим составом этой воды: немало важным фактором являются соли и газы, растворенные в ней, а также сама температура воды.  Питье минеральной воды улучшает и нормализует работу нарушенных функций желудочно-кишечного тракта, способствует выведению из организма различных продуктов обмена, в том числе и радионуклидов, улучшает обмен веществ. Тем самым улучшает питание клеток и тканей, усиливаются обменные процессы, улучшается общее состояние организма и поддерживает его в тонусе. 
Минимальный срок пребывания от 10 дней, но для лечения в санатории можно выбрать сроки от 14 до 21 дня.  
Вместимость санатория 90 мест. Отдыхающие размещаются в четырехместных стандартных номерах, одноместных и двухместных "полулюксах", "люксах" и апартаментах. 
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Жители республики Башкортостан и зарубежные гости приезжают поправить свое здоровье в одно из самых известных в мире климатокумысолечебном санатории  "Юматово", расположенном в 30 км от столицы республики – г. Уфы, в окружении светлых березовых и хвойных, на левом берегу реки Демы.

Санаторий был основан в 1934 году и снискал себе славу благодаря башкирскому кумысу. Здравница, вместимостью 428 мест, функционирует круглый год.

Профиль санатория — это лечение заболеваний органов дыхания, пищеварения (в т.ч. и после операций), нервной системы, иммунодефицитных состояний.
Минеральная вода "Юматовская" - природная сульфатная магниево-кальциевая, лечебно-столовая вода. Она добывается из скважины № 229/93, расположенной на территории санатория «Юматово». По ионно-солевому составу, органическим свойствам, по содержанию микроэлементов минеральная вода «Юматовская» относится к 12 группе сульфатно-магниево-кальцевых вод Казанского типа.

«Юматовская» оказывает болеутоляющее, противовоспалительное и успокаивающее действие.
Из источника вода по минералопроводу поступает в питьевой бювет и цех розлива напрямую, что максимально сохраняет целебные свойства и вкус.
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В одном из живописных уголков Урала, в горах северо-востока Башкортостана располагается уникальный бальнеоклиматический низкогорный курорт "Янган-Тау". Он находится на высоте 413 метров над уровнем моря.
 
Курорт основан в 1937 году, но его феноменальные свойства известны с незапамятных времен: горячее дыхание горы Янган-Тау описал еще в 1770 году известный путешественник академик Петр Симон Паллас. 
 «Горящая гора» - так в переводе на русский язык звучит название местности, где вырос и стал известным всему миру курорт «Янган-Тау».

Сегодня «Янган-тау» - современная бальнеологическая  высокогорная здравница на 840 мест, гармонично сочетающая уникальные природные и приформированные лечебные факторы, активный отдых и досуг. Природный ландшафт органично сочетается и с архитектурным ансамблем санатория. 
Профиль санатория: заболевания нервной системы, вегетативной нервной системы, костно-мышечной системы, органов дыхания, верхних дыхательных путей, мочеполовой системы, гинекологические, урологические заболевания.

В течении годя «Янган-тау» посещает свыше 22 тысяч человек из РБ, различных регионов России и Зарубежья.
Достижения санатория в оздоровлении и сервисе  неоднократно отмечены высокими наградами. Среди которых международные награды «Золотой кубок Всероссийского конкурса Лидера экономики России», дипломы и золотые кубки правительства РБ,  золотые медали Всероссийского форума «Лучшая здравница России». 

Тремя километрами южнее санатория из отрогов горы Каратау на левом берегу Юрюзани выходит самый знаменитый источник Салаватского района – Кургазак. Даже в самые холодные зимние месяцы он не покрывается льдом, сохраняя свою постоянную температуру +16,5 ºС. По мнению исследователей, происхождение источника связано с проникновением приповерхностных трещинно-карстовых вод на глубину 600–800 м, где они нагреваются и поступают вверх по тектонически ослабленной зоне Юрюзанского разлома. Источник относится к группе «Гидрокарбонатных магниево-кальциевых» вод , основной ионный состав близок к водам типа «Нафтуся», обладает постоянством температуры (+16° ± 0.5 С) в любое время года. Обладая оригинальным химическим составом, «живая вода» лучше всякого хирурга выводит из организма камни, соли и шлаки.  

Бальнеотерапия с минеральной водой «Кургазак»: прием минеральной воды «Кургазак» внутрь; ЛФК в бассейне с минеральной водой «Кургазак», кроме стандартов №5, №3 и №2 (менее 21 дня); минеральные ванны
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Гора Янгантау – «горящая гора», как переводится ее название с башкирского. Это единственная на планете местность, где наблюдается уникальное геотермальное явление: из естественных трещин в привершинной части горы в любую погоду поднимаются вверх горячие струи пара. Феномен тем более не имеет никаких объяснений, что гора расположена в геологически древней местности, отсутствуют какие бы то ни было вулканические проявления.
Уникальные геотермальные сухие и влажные газы горы Янгантау, основной лечебный фактор курорта, с относительной влажностью 45-100%, и сухих газов относительная влажность которых 18-30%, выделяются из естественных впадин и пробуренных скважин привершинной части горы «Янган-Тау». Природные термальные ванны оказывают на весь организм многостороннее действие: обезболивающее, противовоспалительное, улучшают тонус мышц, способствуют увеличению объема движения в суставах и спазмолитический эффект. Оказывают положительное влияние геотермальных газов на микроциркуляцию внутренних органов, на газообмен между кровью и тканями, приводящее к нормализации гомеостаза, улучшению реологических свойств крови, повышению функциональной активности внутренних органов. Наряду с геотермальными газами в лечебных целях используется конденсат паронасыщенных газов, в котором присутствуют ионы более 30 биологически активных компонентов. 
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Санаторий "Зеленая роща" – одно из востребованных мест в Башкирии, расположенный на правом берегу быстротечной реки Уфимка. С высоты птичьего полета его жилые корпуса трудно обнаружить - они полностью утопают в зелени. Потому здесь, несмотря на близость шумных улиц столицы, умиротворяющая тишина и свежий, исцеляющий легкий воздух. 

Санаторий был образован в 1966 году (в этом году ему исполнилось 35 лет) в качестве кардиологического. За продолжительный период здесь поправили свое здоровье и отдохнули сотни тысяч граждан не только республики, но и других регионов. 

"Зеленая роща" - здравница многопрофильная, где действуют отделения: кардиореабилитационное, кардиологическое, терапевтическое, лечебно-диагностическое и бальнеофизиотерапевтическое. Здесь лечат заболевания системы кровообращения, нервной системы, органов пищеварения, костно-мышечной системы, органов дыхания. 

Одной из достопримечательностей "Зеленой рощи" является водолечебница. Здесь больные принимают йодобромные, хвойные, скипидарные, эвкалиптовые и другие ванны. На рубеже 90-х годов на территории санатория были вскрыты горизонты минеральной питьевой воды, получившей название "Нурлы" ("Лучистая"), и сероводородной воды. 
Отдыхающих ждут комфортабельные корпуса с одно- и двухместными номерами, люкс-номера и люкс-апартаменты, кинотеатр, библиотека, физкультурный комплекс со спортивными и тренажерными залами, бар, ресторан, кафе-мороженое, бильярдная комната, дискотека. Для правильного, сбалансированного питания разработаны специальные диеты, повара готовят до 400 разнообразных блюд и напитков. 

"Зеленая роща" способен принять 600 отдыхающих. Здесь восстанавливают работоспособность, проводят психологическую реадаптацию, способствуют повышению качества жизни, подготавливают к производственной деятельности лиц, перенесших операции на сердце и крупных сосудах, инфаркт миокарда, острое нарушение мозгового кровообращения. Основной задачей санаторно-курортного этапа является реабилитация этой категории больных. Современная диагностическая аппаратура позволяет быстро и точно определить состояние сердечно-сосудистой системы и головного мозга.
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Кедровая бочка

Санаторий «Танып» - бальнеолечебный, многопрофильный санаторий с уникальными природными факторами круглогодичного функционирования.
Как и многие санатории, возникшие на базе минеральных источников, санаторий «Танып» имеет свою давнюю историю. Легенда о происхождении этого родника гласит, что в конце 18 века один паломник после совершения хаджа в Мекку возвращался домой. В дороге он внезапно заболел и умер. Местные жители с почестями похоронили. На следующий день вблизи могилы забил родник. Лечебные свойства источника, названного народом «Святой ключ», выявились случайно проезжавшим мимо русским землемером. Он умылся ключевой водой и заметил, что вода благотворно повлияла на его глаза, попробовав на вкус, он заметил, что вода необычна. Он привез с собой сестру, которая с рождения была слепа, с первого раза глаза девушки прозрели. Молва о чудодейственном роднике разнеслась на всю округу. Слепые, омывающие здесь глаза, прозревали, порезы раненных в боях джигитов заживали быстрее, а пьющие эту воду люди очень долго не старели, и даже в преклонном возрасте отличались крепким здоровьем и подвижностью.

Комплекс санатория расположен в живописном уголке северо-востока республики Башкортостан, в окружении смешанных лесов, между устьями двух рек и представляет собой несколько корпусов под общей крышей: два пятиэтажных спальных корпуса с мансардами (одно-, двухместные номера, полулюкс-, люкс- номера со всеми удобствами), лечебно-диагностический, центральный блок, пищевой блок.

Минеральная вода санатория по химическому составу идентична знаменитым на весь мир термальным источникам чешских Карловых Вар и сероводородным водам 1-й Сочинской Мацесты.

Санаторий предлагает программы комплексного лечения больных с заболеваниями костно-мышечной системы и соединительной ткани, органов пищеварения, дыхания, эндокринной системы, нервной системы, системы кровообращения, мочеполовой системы, гинекологических заболеваний, болезни кожи; в лечебной практике широко применяется оздоровительные и профилактические программы лечения.
Бальнеотерапия: сероводородные, ароматические, скипидарные, йодобромные, 4-х камерные гальванические ванны.
Ароматические ванны: натуральное сосновое масло, входящее в состав хвоиного концентрата, оказывает ярко выраженное антисептическое, бактерицидное действие, стимулирует обмен веществ, оздоравливает кожу, обладает антимикробным действием. Успокаивает, снимает напряжение, улучшает настроение. 
Йодобромная ванна – уникальное оздоровительное средство с добавлением йода и брома обладает сильными тонизирующими и регенирирующими свойствами. Оказывает благотворное влияние на межклеточный обмен веществ и восстановление всех функций организма, нормализует сон, а также систему по омолаживанию и восстановлению структуры кожи, повышает жизненный тонус, улучшает работу сердечной мышцы.

Морская соль применяется при приготовлении тонизирующих лечебных минеральных солевых ванн, при лечении и профилактике заболеваний опорно-двигательной, нервной систем, а также при урологических, гинекологических и кожных заболеваниях. Наряду с лечением различными видами вод применяется грязелечение.
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