Новогодний зимний спортивный праздник 
«Привет от Деда Мороза».
[bookmark: _GoBack] «ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ – ЭТО  ОСНОВА НАШЕГО УСПЕШНОГО БУДУЩЕГО»
Ход праздника.
Цель:
· продолжать развивать двигательные умения и навыки;
· воспитывать быстроту и ловкость;
· воспитывать командные качества;
· доставить чувство радости, вызвать у дошкольников положительный настрой.
Оборудование: мячи (разноцветные, малые)– 2 шт., кегли – 2 шт.,  корзины – 4шт., эстафетные палочки(разноцветные флажки) – 8шт., санки- 4шт, лыжи – 8 шт., дуги – 4 шт.
Инструктор (в костюме Смурфика): Здравствуйте, уважаемые гости, родители  и ребята. Мы рады приветствовать  вас на Новогоднем - спортивном празднике «Спорт и я – верные друзья!»
         Как сказал Глава государства Н. А. Назарбаевым в обращении народу Казахстана Стратегия «Казахстан-2050» : «Здоровье нации – основа нашего успешного будущего», проведения традиционных спортивных мероприятий, национальных видов спорта и народных игр в масштабах республики с вовлечением всех слоев населения…И поэтому мы сегодня проведем не традиционный новый год, а Спортивный Новый год  с героями из сказок и конечно же с елочкой.
      Нам Дед Мороз передал письмо, в котором обещал приехать и привезти нам подарки.  А мы с Вами  должны показать гостям, и родителям свою ловкость, силу и быстроту. 
Белоснежная зимушка нежная,
Успокой непоседу метель
И ветра ледяные мятежные,
Пригласи на прогулку детей!
Поприветствуйте наших спортсменов.
(дети  в масках зверят, маршем перестраиваются  на площадке буквой «П», на груди эмблемы команд.
Инструктор-Смурфик: Здравствуйте ребята, приглашаем вас на Новогодний - праздник «Спорт и я – верные друзья!»

Любим снежные забавы
И морозные деньки.
Мы на улицу выносим
Лыжи, санки и коньки.
Инструктор: Мы рады приветствовать наших участников (приветствует команды).
Команды по очереди говорят название команды, девиз.
Появляются мишка и зайка (взрослые в сказочных костюмах)

Миша:- Что случилось, не пойму.
              Я во сне иль наяву?
Зайка: Всюду смех, веселье,
Миша: У всех – прекрасное настроение!
Зайка: Может, празднует народ
Миша: Славный праздник - Новый Год!
Инструктор-Смурфик: Ты, дружок, Все угадал.
                                           Спорт нас вместе здесь собрал.
                                           Праздник ждет та детвора 
                                           От Мороза есть игра! 
Миша: Как! Мороз уж приходил?
 [image: D:\Рабочий стол\DCIM\101PHOTO\SAM_1794.JPG]Инструктор -Смурфик: Сегодня, дорогой Миша и Зайка, скоморох принес нам привет от Деда Мороза, а в письме он нам сообщает - 
Спорт, ребята,
Очень нужен.                                                                
Мы со спортом
Крепко дружим.
Спорт - помощник.
Спорт - здоровье.
Спорт-веселое раздолье
Самых ловких награжу, вот как только долечу.  
Зайка: Я, тоже хочу заниматься спортом в новый год! Я тоже хочу соревноваться и играть! Я тоже хочу подарки от, деда Мороза!!! А как это соревноваться? А как это заниматься спортом? (ходить по площадке  и чешет за ушком).
Инструктор- Смурфик: Посмотри скорей сюда, начинается игра 
                                            Праздник спорта и здоровья
                                            Начинается сейчас.
                                            На спортивную площадку
                                            Приглашаем, дети, вас.
                                            Перед тем как заниматься приглашаем поразмяться 
Инструктор: Предлагаю поиграть в игру «Чья команда быстрее соберется». По моей команде вы разбегаетесь по площадке, а как только услышите свисток, каждая команда строится в колонну.(повторим 2 раза)
Инструктор: Мы с вами размялись, настало время приступить к новогодним  соревнованиям.
1.Первое задание : «Прокати санки».
 Каждой игрок команды, должны по очереди прокатить санки между кубиками – «змейкой» и таким же способом вернуться в команду.
Чья команда закончит первой сотязание.
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Инструктор: Второе задание - «Гонка мячей»
Дети встают в шеренгу по росту, у каждой команды мячи разного цвета, по свистку инструктора дети каждой команды бросают мяч (чей дальше улетит), а жюри фиксируют каждый бросок.
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Инструктор: 3.Третье задание «Преодолей препятствие». 
Миша и зайка помогают участникам. Участники команд, должны по очереди проползти под дугой, оббежать кубик и вернуться  к своей команде.
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Инструктор:  А сейчас я хочу проверить какие вы внимательные. 
4.Подвижная игра «Найди своё место»
Условия: Звучит песня – «У леса на опушке», дети бегают по площадке, как только музыка остановилась дети бегут к своим местам. Тот кто не успел занять свое место, выполняет задание ребят: поют , рассказывают стихотворение или считалочку.
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Зайка с Мишей: Ой, ребята молодцы!
Поиграли от души 
И играли и скакали
предлагаем  отдохнуть,  и загадки отгадать (о зимних спортивных атрибутах).
 
Зайка:Я буду загадывать,  первый!

Инструктор: Хорошо, Зайка, загадывай.
Зайка:
1.Кайкы тумсык кос табан
Кос таяк пенуштаган
Итерсенжолданаумайды     (Лыжи)
2. Две курносые подружки
Мчатся, мчатся друг за дружкой
Обе ленты на снегу
Оставляет на бегу     (Лыжи)

 3.Мы с бараньими рогами
Вниз под горку мчимся сами,
А как на гору взбираться,
Начинаем упираться    (Санки)
4. Агайында бес туыс
Жамылатын тоны бир
Бесеуинде бес куыс
Сырттанкирержолыбир    (перчатки)   
 
Инструктор:Молодцы ребята! Продолжаем  соревнования. 
«Раз, два, три, своё место в команде найди!» (дети перестраиваются в 3 колонны.)

Инструктор: Задание № 5«Самый длинный прыжок»
Первый участник прыгает с эстафетной палочкой и оставляет её на том месте, куда он допрыгнул. Следующий участник начинает прыжок, от той черты, где закончился прыжок предыдущего участника, побеждает та команда, чей прыжок окажется длиннее.
Инструктор:  Следующее задание № 6 : «Лыжи -скороходы».
Каждый из участников команды должен пробежать до кегли, оббежать ее и вернуться к команде.
 (Звучит новогодняя песенка «В лесу родилась елочка») Выходит  Дед Мороз.
Дедушка Мороз: Здравствуйте ребята! Салеметсиз бе балалар! Вот только прилетел на самолете, а подарки мои украл серый волк и спрятался за снежной крепостью. Чтобы подарки вернуть, нам с вами нужно взять крепость, необходимо сбить флажки на крепости.
Миша   Зайка, ребята  помогайте, проучить волка и  получить подарочки
(дети берут разноцветные, малые мячи  и стараются захватить крепость.
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Инструктор: Праздник наш спортивный заканчивать пора,  
                        Празднику спортивному рада детвора
                        Празднику спортивному крикнем мы: «Ура!»
Жюри подводит итоги соревнования, вручает всем участникам медали и грамоты.
А Дедушка Мороз вручает  подарки
Миша и зайка: Приглашаем всех участников праздника  зайти в музыкальный зал
                              Где ждут вкусные пироги и сладости.
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