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Потешки – песенки, сопровождающие игры ребёнка с пальцами, ручками и ножками, - произведения устного народного творчества, относящиеся к так называемым малым жанрам, по мнению В.А. Сухомлинского, представляют «животворный источник детского мышления, благородных чувств и стремлений». Многолетний опыт убеждает, что эстетические, нравственные и интеллектуальные чувства, рождающиеся в душе ребёнка под влиянием потешек, активизируют поток мысли, который побуждает к активной деятельности мозг. Большинство их создавалось в процессе труда в природе, в быту. Народ веками отбирал и хранил, передавая из уст в уста, эти миниатюры, в которых народную философию, народный опыт удалось воплотить в поэтические образы огромной выразительности, придав им простоту и мелодичность звучания.
Потешки в основном служат развлечению ребёнка. На первом плане в них забава, игра, в которую взрослые стремятся его втянуть. Хотя в играх-потешках уже есть некое «педагогическое наставление», «урок», в них не звучит прямая мораль. В то же время создавались они не только для того, чтобы лишь позабавить детей: потешки пробуждают у них умение ценить поэтическое, образное, меткое слово и пользоваться его богатством и выразительностью. Благодаря потешкам слово расцветает ещё больше, раздвигается мир, в котором ребёнку есть над чем поразмышлять, установить правильные связи. Ведь детская игровая поэзия – свой особый, свойственный только детям взгляд на мир, запечатлённый в слове.
Так же, как и другие произведения детского фольклора малых жанров, потешки имеют большое педагогическое значение, способствуют интеллектуальному, нравственному и физическому развитию ребёнка: это и зарядка, и урок родной речи, и упражнения на чувство ритма. Они открывают возможность для развития детской памяти, внимания, сообразительности.
Есть и ещё один немаловажный факт: потешки могут сочинять не только поэты, а просто любящие своих детей мамы и папы, дедушки и бабушки, педагоги и воспитатели. Если ребёнку грустно, он плачет от боли или обиды, весёлый стишок обласкает, рассмешит, высушит слёзы. Если он капризничает, балуется или дерётся, рифмованные строчки остановят забияку, пристыдят обидчика и драчуна. Поэтому данный сборник потешек может быть полезным не только для занятий в студии развивающего обучения «Солнышко», но и в детском саду, и дома для воспитания дошкольника с любовью.
Сборник одобрен методическим советом МОУДОД «Центр эстетического воспитания детей»

	Баба-Яга –

Костяная нога

С печки упала,

Ногу сломала

Пошла в огород,

Испугался народ.
Побежала в баньку,

Испугала зайку.


	Раным-рано, поутру

Пастушок: ту-ту-ту-ту!

А коровки в лад ему

Затянули: му-му-му!

Ты, коровушка, ступай

В чисто поле погуляй.
А вернёшься вечерком,

Нас напоишь молочком.



	Тихо-тихо

Завертелась карусель.
А потом, а потом

Всё бегом, бегом, бегом.
Шил-шил – не спешил,

Карусель остановил.

Раз, два, три –

Полетели комары!


	Мыши водят хоровод.
На лежанке дремлет кот.
- Тише, мыши, не шумите!

Кота Ваську не будите.
Как проснётся серый кот,
Разобьёт весь хоровод!

Шевельнул ушами кот –

И исчез весь хоровод.



	Белый снег, белый мел,

Белый сахар тоже бел.

А вот белка не бела,
Белой даже не была.
Белые бараны

Били в барабаны.


	Как у котика – кота

Шубка очень хороша:

Спинка серенькая,

Грудка беленькая.
Как у котика-кота

Лапки крепкие,

Лапки крепкие,

Когти цепкие.



	Баю, баю, баюшок,

В огороде петушок

Песни громко поёт,

Ване спать не даёт.
А ты, Ванечка, усни,
Крепкий сон к тебе приди.
Тебе спать – не гулять,

Только глазки закрывать.


	Поднимайте плечики,

Прыгайте, кузнечики,

Прыг-скок, прыг-скок.
Сели, травушку покушали,

Тишину послушали.
Тише, тише, высоко

Прыгай на носках легко.



	
Ой, баю, баю, баю,

Живёт котик на краю.

Он ни беден, ни богат –

У него трое ребят.

Все по лавочкам сидят,

Кашку маслену едят.


	Аты-баты, шли солдаты,

Аты-баты, на базар,

Аты-баты, что купили?

Аты-баты, самовар.

Аты-баты, сколько стоит?

Аты-баты, три рубля.

Аты-баты, кто выходит?

Аты-баты, это я.


	У нас рос дубок –

Вот таков!

Вот таков!

Да.
Корень его 
Вот так глубок,

Вот так глубок,

Да.
Листья его 
Вот так широки!

Вот так широки!

Ветки его

Вот так высоки!

Вот так высоки!


	Солнце глянуло в кроватку,

Раз, два, три, четыре, пять,

Все мы делаем зарядку:
Надо нам присесть и встать.
Руки вытянуть пошире,

1 – 2 – 3 – 4 – 5.
Наклониться – 3 – 4 -
И на месте поскакать.
На носок, потом на пятку.
Все мы делаем зарядку.



	Кто у нас хороший?

Кто у нас пригожий?

Ванечка - хороший,

Ванечка - пригожий!

Ой, ты Ванечка, медовый сахарок,

Румяный пирожок,

Берёзовый душок.


	Это что тут за рёв?

Уж не стадо ли коров?

Это не коровушка –

Это Вова-рёвушка

Не плачь, не плачь,

Куплю тебе калач.



	Валенки, валенки,

Невелички, маленьки,

Опушка бобровая,

Маша чернобровая.
Вот они сапожки:

Этот – с левой ножки,

Этот – с правой ножки.
Если дождичек пойдёт,

Наденем сапожки.
	Раз, два, три,

Четыре, пять!

Вышел зайчик погулять.
Вдруг охотник выбегает,

Прямо в зайчика стреляет!
Прямо в зайчика стреляет!
Пиф! Паф! Не попал,

Серый зайчик

Ускакал!

	
Курочка-тараторочка

По двору ходит,

Цыплят водит.
Хохолок раздувает,

Малых деток потешает.


	Заяц бегал по болоту,

Он искал себе работу,

Да работы не нашел,

Сам заплакал и пошёл.

Мы снежинки,

Мы пушинки,

Покружиться мы не прочь.
Мы снежинки – балеринки,

Мы танцуем день и ночь.

Встанем вместе все 

В кружок –

Получается снежок.



	Где ты был до сих пор?
Задержал светофор.
Красный – ясно:
Путь опасный.
Жёлтый – то же,

Что и красный.
А зелёный впереди – Проходи!
	

	По узкой тропинке

Гусиным шажком

Гусиное войско

Шагает гуськом.


	Ванька-встанька,
Приседай-ка,
Непослушный ты какой!

Нам не справиться с тобой!



	На лужайке, на ромашке

Жук летал в цветной рубашке.
Жу-жу-жу, жу-жу-жу!
Я с ромашками дружу.
Тихо по ветру качаюсь,
Низко-низко наклоняюсь.


	Бай, бай, бай, бай,

Ты, собаченька, не лай,

Петушок, не кричи

И Ванюшу не буди.
Мой Ванюша будет спать
Да большим вырастать.
Он поспит подольше,

Вырастет побольше.



	Вот под ёлочкой зелёной

Скачут весело вороны:

Кар-кар-кар!

Целый день они кричат,

Спать ребятам не дают:

Кар-кар-кар!

Только к ночи умолкают
И все вместе засыпают!


	Буратино потянулся,

Раз – нагнулся,

Два – нагнулся,

Три – нагнулся.
Руки в сторону развёл,
Ключик, видно, не нашёл.
Чтобы ключик нам достать

Нужно на носочки встать.



	
Тише, тише, тишина!
Разговаривать нельзя.
А кто будет говорить,

Того будем выводить,

Выводить, наказывать,
Слёзы не показывать.


	Жили-были сто ребят,

Все ходили в детский сад.
Все садились за обед,

Все съедали сто котлет.
А потом ложились спать.
Начинай считать опять.



	Завтра с неба прилетит

Синий-синий-синий кит.
Если веришь – стой и жди,

А не веришь – выходи.


	В лес дремучий я пойду,

Зайку серого найду,
Принесу его домой.
Будет этот зайка мой.



	Идёт коза рогатая,

Идёт коза бодатая

За малыми ребятами.
Ножками топ-топ,

Глазками хлоп-хлоп.
Кто каши не ест,

Молока не пьёт –

Забодает, забодает, забодает!


	Лю-лю, Дрёма пришла,

По-под зыбочке брела,

К Саше в люлечку легла,

Сашу ручкой обняла.
Спи-ка, Сашенька, усни,

Крепкий сон к тебе приди,
Ручки белые сожми,
Глазки милые прижми.



	Ой, чки, чки, чки,

Огуречечки!

Ложки, плошки, поварёшки,

Перевёртушки.

- Гуси-гуси?

- Га-га-га!

- Есть хотите?

- Да-да-да!


	Чок, чок, чок!
Зубы на крючок,

Кто заговорит –

Тому щелчок!

Шёл молчан

По крутым горам.
Кто не молчал,
Того за уши драл!



	Каждый день по утрам

Делаем зарядку.

Очень нравится нам

Делать по порядку:

Весело шагать,

Руки поднимать,

Приседать, вставать,

Прыгать и скакать.
	Ай, бай, бай, бай!

Не ходи, старик Бабай,

Коням сена не давай!

Кони сено не едят,

Всё на Мишеньку глядят.

Миша спит по ночам

И растёт по часам.



	
Собака садится играть на гармошке,

Ныряют в аквариум

рыжие кошки,

Носки начинают вязать канарейки,

Цветы малыши

поливают из лейки.
Старик на окошке

лежит, загорает,

А внучкина бабушка

в куклы играет,

А рыбы читают

весёлые книжки,

Отняв потихонечку

их у мальчишки.


	Я иду и ты идёшь,
Раз, два, три!
Я пою и ты поёшь,
Раз, два, три!
Мы идём и мы поём,
Раз, два, три!
Очень дружно мы живём,
Раз, два, три.

Ой ты, Ванечка,

Медовый сахарок,

Румяный пирожок,

Берёзовый душок.



	Вот и люди спят,

Вот и звери спят.
Птицы спят на веточках,

Лисы спят на горочках,

Зайцы спят на травушке,

Утка – на муравушке.
Детки все по коечкам

Спят-поспят, всему миру 

Спать велят.

	Хомка-хомка-хомячок,

Полосатенький бочок.
Хомка раненько встаёт,
Щёчки моет, шейку трёт.
Подметает хомка хатку

И выходят на зарядку.
1 – 2 – 3 – 4 – 5,
Хомка хочет сильным стать.



	Не плачь, не плачь, детка,

Прискачет к тебе белка,

Принесёт орешки –

Для Машиной потешки.
Если будешь плакать,

Дадим худой лапоть.


	Мама била, била, била

И всё папе золотила.
Папа бил, бил, бил

И всё бабе доложил.
Баба била, била, била

И в кадушку закатила.
А в кадушке две лягушки,

Закрывай скорее ушки!

В лес дремучий я пойду,

Зайку серого найду,

Принесу его домой –

Будет этот зайка мой.

Вот проснулся петушок,

Встала курочка.

Подымайся, мой дружок,

Встань, мой Юрочка.



	
Мы топаем ногами,
Мы хлопаем руками,

Киваем головой.
Мы руки поднимаем,

Мы руки опускаем,

Мы кружимся потом.
Мы топаем ногами:

Топ-топ-топ.

Мы руки опускаем –

Хлоп-хлоп-хлоп.


	

	Бай, бай, бай, люленьки,

Прилетели гуленьки,

Прилетели гуленьки,
Сели возле люленьки.
Стали гули ворковать:
Как Катюшеньку питать?

Купим крупки мешок,

Новый глиняный горшок.


	Люлю-люлю, баеньки,
В огороде заиньки.
Зайки травку едят,

Ване спать велят.
Люлю-люлю, люлю-бай,

Поскорее засыпай!
Уж я по воду пойду,

Ваню чаем напою.



	Спи, усни, детка Андрюшенька!
Все ласточки спят,

Все касаточки спят,

Нашему Андрюшеньке

Спать велят.

Чистая водичка

Умоет сама личико,

Анечке – ладошки,

А пальчики – Антошке.


	Мы листики осенние,

На ветках мы сидим.
Дунул ветер – полетели.
Мы летели, мы летели

И на землю тихо сели.
Ветер снова набежал

И листочки все поднял.
Закружились, полетели

И на землю снова сели.



	Трынцы-брынцы, бубенцы
Раззвонились удальцы.
Дыги-дыги, дыги-дон,

Выходи скорее вон.


	Эй, Ванюшка, посмотри –
Мы пускаем пузыри:

Красный, синий, голубой,

Выбирай себе любой.

	
Две кукушки,
Две подружки

Повстречались на опушке.
Сели рядом на суку

И кричат: - Ку-ку, ку-ку!

Если хочешь – посчитай,
А не хочешь – вылетай.


	Ой, люли, люли, люли,

Прилетели журавли.
Как они летели –

Все на них глядели

Журавли курлыкали,

Киски все мурлыкали.

	Баю-баюшки, бай, бай,

Глазки, Маша, закрывай.
Я тебя качаю,
Тебя величаю.
Будь счастлива, будь умна,
При народе будь скромна.
Спи, дочка, до вечера,
Тебе делать нечего.


	Не плачь, не плачь, детка,

Прискачет к тебе белка,

Принесёт орешки –

Для Машиной потешки.
Если будешь плакать,

Дадим худой лапоть.

	Баю, баю, баюшок,

Кладу Машу на пушок,

На пуховую кровать,

Будет Маша крепко спать.


	Кто у нас хороший,

Кто у нас пригожий?

Ванечка – хороший,

Ванечка – пригожий! 

	Мы к лесной лужайке вышли,

Поднимая ноги выше,

Через кустики и кочки,

Через ветви и пенечки

Кто высоко так шагал –

Не споткнулся, не упал.


	Котя, коненька, коток,

Котя – серенький хвосток,

Приди, Котя, ночевать,

Приди Ванечку качать.

Уж как я тебя качу,

За работу заплачу –

Дам кусочек пирога

И кувшин молока.



	Тише, тише, тишина,
Разговаривать нельзя.
А кто будет говорить,

Того будем выводить,

Выводить, наказывать,

Слёзы не показывать.


	Это что тут за рёв?
Уж не стадо ли коров?

Это не коровушка –

Это Вова – рёвушка.
Не плачь, не плачь,

Куплю калач.

	
Дубы, дубочки,

Пеку блиночки,

Блиночки горячи,

Не хотят сидеть в печи.
Блиночки румяные,

С маслицем, сметаною.


	Прыг-скок, прыг-скок –

Обвалился потолок

Баба шла, шла, шла,

Пирожок нашла,

Села, поела,
Опять пошла.

	Большие ножки шли по дорожке:

Топ, топ, топ, топ!
Маленькие ножки бежали

По дорожке:

Топ-топ-топ-топ.


	Завяжу потуже шарф,

Буду делать снежный шар

Я шар покачу,

Гулять захочу.



	Ёжик-ёжик чудачок,

Сшил колючий пиджачок.
Встал в кружок и ну считать!
Нам водичку выбирать.
	Ножки, ножки
Бежали по дорожке

Лугом, лесочком,

Прыгали по кочкам.
Прибежали на лужок,

Потеряли сапожок. 



	Еду, еду к бабе, к деду

На лошадке в красной шапке

По ровной дорожке

На одной ножке

В старом лапоточке

По рытвинам, по кочкам.
Всё прямо и прямо,

А потом вдруг

В ямку – бух!


	Тень - тень – потетень,
Выше города плетень.
Сели звери под плетень,

Провалялися весь день.
Похвалилася лиса:

- Всему свету я краса! –

Похвалялся зайка:

- Поди, догоняй-ка!

	Ходит Васька беленький,

Хвост у Васьки серенький,

А бежит стрелой …

Глазки закрываются –

Спит иль претворяется?

Только детки подойдут,
Серый Васька тут как тут.


	Расти, коса, до пояса,

Не вырони ни волоса.
Расти, косонка, до пят,

Все волосики в ряд.
Расти, коса, не путайся,

Маму, дочка, слушайся.



	
На горе стояли зайцы

И кричали: «Прячьте пальцы!»

Цап!

У медведя во бору

Грибы, ягоды беру.
А медведь не спит,

Всё на нас глядит.


	Малиночка сладенькая,

Спи, дочка, маленькая.

Дождик, дождик, поливай –

Будет хлеба каравай,

Будут булки, будут сушки,

Будут вкусные ватрушки.

Вова, Вова – карапуз

Съел у бабашки арбуз.
Бабушка ругается,

Вова отпирается:

- Это, бабушка, не я!

Это кошечка твоя. 

	Умница Катенька,

Ешь кашку сладеньку,

Вкусную,

Пушистую,

Мягкую, Душистую.

	

	Ай, лады, лады, лады,

Не боимся мы воды,

Чисто умываемся,

Маме улыбаемся.


	Чок, чок, чок

Зубы на крючок,

А кто слово скажет –

Тому щелчок!

	Сначала буду маленьким,

К коленочкам прижмусь,

Потом я вырасту большим,

До лампы дотянусь.
	Ай, качь, качь, качь,
Спи, Оленька, не плачь.

Ты-ка, Оленька, не плачь,

Я куплю тебе калач.



	Аты-баты,

Шли солдаты,

Аты-баты,

На базар,

Аты-баты,

Что купили?

Аты-баты,

Самовар.


	Шалуны-балуны,

Выбегайте во дворы.
Становитесь-ка играть,

Воеводу выбирать.
Воеводу выбирать,
Воевода – из народа

Выходи из хоровода.



	Травка-муравка
Со сна поднялась,

Птица - синица
За зёрна взялась.
Зайка - за капустку,
Мышка - за корку,

Детки – за молоко.
	Грач качался в гамаке,
Гуси в волнах на реке.
Мимо голуби летели

И на веточку присели.
Веточка качается –

Неплохо получается.



	
Гори, гори ясно,

Чтобы не погасло.
Погляди на небо –

Звёзды горят,

Журавли кричат.
Раз, два – не воронь,

Беги, как огонь!


	Катился горох по блюду,

Ты води, а я не буду.




