КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО  КУРСУ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ»
ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО НАПРАВЛЕНИЯ 2 КЛАСС 
	Внеурочное занятие

(тема, название)
	Дата проведения занятия
	Формы организации внеурочной деятельности
	Деятельность учителя

(осуществляемые действия)
	Деятельность учащихся

(осуществляемые действия)
	Формируемые умения


	Вводное занятие. Твоё здоровье – что это?

	1.Здоровье человека
	
	беседа
	Рассказ об истории возникновения физической культуры, чтение стихотворений о здоровье, физической культуре.
	Познакомятся с историей возникновения физической культуры, слушание стихотворений о здоровье, физической культуре.
	Л.развитие познавательных интересов, учебных мотивов

К.активно вступать в беседу, слушать собеседника; формулировать собственное мнение

Р.высказывать свое предположение

П.строить свои рассуждения; устанавливать причинно-следственные связи

	Игры с бегом (13 часов)

	2,3. 
 Комплекс ОРУ на месте. 
Игра «Совушка». 
Игра «Вороны  и воробьи»

	
	игра


	Знакомить детей с правилами игры, организация игры.


	Выполнять действия по образцу;
усвоить правила выполнения игры.

	Л. проявление особого интереса к новому

К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.определять цель деятельности, последовательность действий, работать по предложенному плану, соотносить правильность выбора и результата действия

П.применять установленные игровые правила; самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	4,5.  
 Комплекс ОРУ в движении. 
Игра «К своим флажкам». 
Игра «День и ночь».


	
	игра, 
эстафета,

беседа
	Организация игры, оказание помощи в  её освоении.


	Выполнять действия по образцу;

владеть мячом

	Л.проявление особого интереса к новому

К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.определять цель деятельности, последовательность действий, работать по предложенному плану, соотносить правильность выбора и результата действия

П.применять установленные игровые правила; самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	6 ,7.
 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. 
Игра «Вызов номеров»,
«Пустое место»
	
	игра
	Знакомить детей с правилами игры, организация игры.


	
	

	8,9. 
Упражнения с предметами.  
Игра «Невод». 
Игра «Колесо».

	
	игра
	Знакомить детей с правилами игры, 

выбор водящего,

организация игр.


	Выполнять действия по образцу

	Л.развитие готовности к сотрудничеству и дружбе 
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.определять цель деятельности, последовательность действий, работать по предложенному плану

П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	10, 11.   
Комплекс  ОРУ на месте. 
Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики».


	
	игра - соревнование


	Знакомить детей с правилами игры, 

выбор водящего,

организация игр.
	Участие в организованных учителем играх


	Л.осознание собственных предпочтений

К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.определять цель деятельности, последовательность действий, работать по предложенному плану, соотносить правильность выбора и результата действия

П.применять установленные игровые правила; самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	12,13,14.
  Комплекс ОРУ в движении. 
Игра «Челнок».
 Игра «Карусель» ,
День здоровья


	
	беседа, игра
	Знакомить детей с правилами игры, 

выбор водящего,

организация игр.
	Участие в организованных учителем играх


	Л.осознание собственных предпочтений

К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.определять цель деятельности, последовательность действий, работать по предложенному плану, соотносить правильность выбора и результата действия

П.применять установленные игровые правила; самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	Игры с прыжками (9 часов)

	15,16. 
 Комплекс ОРУ.  
Игра «Салки на одной ноге». 
Игра 
« Воробушки».

	
	игра,
эстафета

	Организация игр, беседа о правилах безопасности при беге.


	Участие в организованных учителем играх, выполнение правил игры.


	Л.развитие готовности к сотрудничеству и дружбе 
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.определять цель деятельности, последовательность действий, работать по предложенному плану

П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	17,18, 19.   
Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». 
Игра «Кто выше»


	
	соревнование, беседа
	Организация игры в форме соревнования, познакомить с правилами пользования скакалкой.


	Участие в соревновании; выполнять правила игры со скакалкой.

	Л.развитие готовности к сотрудничеству и дружбе 
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.определять цель деятельности, последовательность действий, работать по предложенному плану

П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	20,21. 
 Комплекс ОРУ с мячами. 
Игра «Прыжки в приседе». 
Игра «Пингвины с мячом».

	
	игра-соревнование


	Организация соревнования.


	Участие в соревновании.


	Л.развитие готовности к сотрудничеству и дружбе 
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.определять цель деятельности, последовательность действий, работать по предложенному плану

П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	22,23. 
Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». 
Игра «Прыжки с поворотом»

	
	игра


	Знакомить детей с правилами игр, правилами пользования скакалкой, организация игр.


	Познакомиться с правилами игр, участие в организованных учителем играх.


	Л.развитие готовности к сотрудничеству и дружбе 
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.определять цель деятельности, последовательность действий, работать по предложенному плану

П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	Игры с мячом  (10 часов)

	24,25.
Совершенствование координации движений. 
Игра « Передал – садись». 
Игра «Свечи».

	
	игра


	Знакомить детей с правилами игр, организация игр.

	Знакомство с правилами игр, участие в организованных учителем играх.

	Л.развитие готовности к сотрудничеству и дружбе 
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.определять цель деятельности, последовательность действий, работать по предложенному плану

П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	26,27,28. 
Передача мяча. Метание мяча. 

Игра «Охотники и утки». 
Игра «Сбей мяч»


	
	игровое занятие
	Знакомить детей с правилами игр, беседа об охотниках, утках.
	Знакомство с правилами игр, участие в организованных учителем играх.
	Л.осознание собственных предпочтений

К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.определять цель деятельности, последовательность действий, работать по предложенному плану, соотносить правильность выбора и результата действия

П.применять установленные игровые правила; самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	29,30. 
Игра «Рак пятится назад». 
Игра «Скорый поезд».

	
	игровое занятие


	Разбор ситуаций, беседа о поезде, 

организация игр.


	Познакомиться с правилами новых игр, участвовать в разборе игровых ситуаций.


	Л.осознание собственных предпочтений.

Навыки сотрудничества.
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.применять установленные правила.

К.договариваться о распределении ролей в совместной деятельности

	31,32,33. 

Броски и ловля мяча.
Игра «Кто самый меткий». 
Игра «Не упусти мяч».


	
	соревнование


	Организация соревнования


	Участие в соревнованиях


	Л.навыки сотрудничества.
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.применять установленные правила.
П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	Игры на развитие психических процессов (8 часов)

	34. Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». 
Игра «Змейка». 
Игра «Карлики  и великаны».

	
	игровое занятие, беседа

	Беседа с учащимися о здоровье человека, карликах, великанах, игра.


	Участие в организованных учителем играх; участие в беседе о сохранении здоровья.


	Л.осознание собственных предпочтений

К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.определять цель деятельности, последовательность действий, работать по предложенному плану, соотносить правильность выбора и результата действия

П.применять установленные игровые правила; самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	35. Игра «Кошка и мышка». 
Игра «Ручеек».

	
	игра, беседа
	Беседа с учащимися о повадках кошек, мышей; организация игр.


	Участие в организованных учителем играх и обсуждении повадок животных.


	Л.осознание собственных предпочтений

К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.определять цель деятельности, последовательность действий, работать по предложенному плану, соотносить правильность выбора и результата действия

П.применять установленные игровые правила; самостоятельное создание алгоритмов.

	36,37.  

Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки».

	
	игра-соревнование
	Знакомить с правилами новых игр, организация новых игр.


	Участие в новой игре, в соревновании, организованных учителем.


	Л.осознание собственных предпочтений

К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.определять цель деятельности, последовательность действий, работать по предложенному плану, соотносить правильность выбора и результата действия

П.применять установленные игровые правила; самостоятельное создание алгоритмов

	38- 41.  

Игра «Построение в шеренгу». 
Игра «На новое место». 
Игра «Лабиринт». 

Игра «Ищи безостановочно». Игра «Повтори за мной».
	
	игровое занятие, фестиваль игр
	Беседа с учащимися о лабиринте, знакомство  с правилами новых игр, организация новых игр.
	Участие в новых играх, организованных учителем.


	Л.навыки сотрудничества.
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.применять установленные правила.
П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	Зимние забавы (8 часа)

	42.   Игра «Лепим снежную бабу».

	
	игровое занятие, конкурс
	Организация игрового занятия;

беседа с учащимися о снеге, снежных фигурах, которые можно получать с помощью снега, 


	Участие в организованном учителем игровом занятии.


	Л.навыки сотрудничества.
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.применять установленные правила.
П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	43,44. 

 Игра «Лепим сказочных героев».

	
	игровое занятие, выставка снежных фигур
	Организация учителем игрового занятия;

беседа о сказках, сказочных героях, встречающихся в сказках.


	Участие в игровом занятии и беседе, организованном учителем.

	Л.развитие готовности к сотрудничеству и дружбе 
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.определять цель деятельности, последовательность действий, работать по предложенному плану

П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	45,46. 

Игра «Санные поезда».  

	
	игровое занятие,
беседа, спортивная эстафета
	Организация игрового занятия, беседа о правилах поведения при игре с санками.


	Участие в организованном учителем игровом занятии, выполнять правила обращения с санками.


	Л.осознание собственных предпочтений

К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.определять цель деятельности, последовательность действий, работать по предложенному плану, соотносить правильность выбора и результата действия

П.применять установленные игровые правила; самостоятельное создание алгоритмов

	47,48.  

Игра «На одной лыже». 


	
	игра
	Беседа с учащимися о лыжах, знакомить детей с правилами игр, организация игр.


	Участие в организованной учителем игре.


	Л.осознание собственных предпочтений

К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.определять цель деятельности, последовательность действий, работать по предложенному плану, соотносить правильность выбора и результата действия

П.применять установленные игровые правила; самостоятельное создание алгоритмов.



	49.    Игра «Езда на перекладных»

	
	соревнование
	Организация соревнования, беседах о безопасности во время проведения соревнований.
	Участие в соревнованиях, выполнение правил безопасности.
	Л.навыки сотрудничества.
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.применять установленные правила.
П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	Эстафеты (6 часов)

	50,51.   

Веселые старты

	11.04
12.04
	соревнование
	Организация и проведение соревнования.

	Участие в соревнованиях.

	Л.навыки сотрудничества.
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.применять установленные правила.
П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	52. Эстафеты «Бег по кочкам», 
«Бег сороконожек». 


	18.04
	эстафета,
беседа
	Знакомить детей с эстафетами, организация эстафет.

	Знакомство с эстафетами, участие в организованных учителем эстафетах.

	Л.навыки сотрудничества.
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.применять установленные правила.
П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	53. Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд».

	19.04
	эстафета,

беседа
	Знакомить детей с эстафетами, организация эстафет.

	Знакомство с эстафетами, участие в организованных учителем эстафетах.

	Л.навыки сотрудничества.
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.применять установленные правила.
П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	54. Эстафеты  «Чемпионы скакалки», 
«Вьюны». 


	25.04
	
	Знакомить детей с эстафетами, организация эстафет,

	Знакомство с эстафетами, участие в организованных учителем эстафетах


	Л.навыки сотрудничества.
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.применять установленные правила.
П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	55. Эстафеты «Стрекозы», 
«На новое место».


	26.04
	
	Знакомить детей с эстафетами, организация эстафет.

	Знакомство с эстафетами, участие в организованных учителем эстафетах.

	Л.навыки сотрудничества.
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.применять установленные правила.
П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	Народные игры (6 часов)

	56,57.  

Игра «Бегунок», 

«У медведя во бору", "Коршун и наседка" .
	
	беседа, игра, фестиваль игр
	Беседа с учащимися об особенностях  медведя, коршуна, наседки;

знакомить детей с правилами игр, организация игр


	Участие в организованных учителем играх.


	Л.навыки сотрудничества.
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.применять установленные правила.
П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	58. Игры:
"Зайки и ежи", "Ящерица"
	
	игра, беседа
	Беседа с учащимися об особенностях поведения зайцев, ежей, ящериц, кто они такие;
знакомить детей с правилами игр, организация игр.

	Участие в организованных учителем играх; изображать животных, их особенности поведения.
	Л.навыки сотрудничества.
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.применять установленные правила.
П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	59,60.

"Гуси-лебеди", 
Волк во рву" , 
"Волк и овцы"

	
	игра, беседа
	Беседа с учащимися о волках, об их пользе; знакомить детей с правилами игр, организация игр


	Участие в организованных учителем играх.


	Л.навыки сотрудничества.
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.применять установленные правила.
П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	61. Игра «Дедушка – сапожник».
	
	игра
	Беседа с учащимися о профессии сапожника;

знакомить детей с правилами игр, организация игр.


	Участие в организованных учителем играх.


	Л.навыки сотрудничества.
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.применять установленные правила.
П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	Спортивные игры (7 часов)

	62,63.
Футбол
	
	игра, беседа
	Беседа с учащимися об истории возникновения  футбола, о правилах игры в футбол;
организация и проведение игры.

	Участие в организованной учителем игре, знать правила игры в футбол.


	Л.навыки сотрудничества.
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.применять установленные правила.
П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	64,65.
Баскетбол.
	
	игра, беседа
	Беседа с учащимися об истории возникновения баскетбола,

знакомить детей с правилами игры; организация игры, учить детей бросать мячи в корзину.


	Участие в организованной учителем игре, знать правила игры в баскетбол. Метко бросать мяч в корзину.


	Л.навыки сотрудничества.
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.применять установленные правила.
П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	66,67,68.
Волейбол.
Праздник «Сильные, ловкие, смелые»
	
	игра, беседа,
спортивный праздник
	Беседа с учащимися о волейболе,

знакомить детей с правилами игры; организация игры, учить
детей выполнять броски через сетку; организация и проведение спортивного праздника.


	Участие в организованной учителем игре, выполнять правила игры в волейбол.

Принять активное участие в спортивном празднике.


	Л.навыки сотрудничества.
К.построение продуктивного взаимодействия со сверстниками

Р.применять установленные правила.
П.самостоятельное создание алгоритмов деятельности

	69,70. Резерв учителя.
	
	
	
	
	


