Анкета    «Оценка мотивации учащихся  к  дополнительным  занятиям физической культурой в секции ОФП  «Играйте на здоровье!»
Класс ___«___»  Фамилия, имя ________________________________________
Инструкция: Пожалуйста, выскажите свое отношение к занятиям физической культурой и спортом. Ваше мнение важно знать, чтобы улучшить Рабочую программу секции, сделать занятия  более интересными и полезными для вас.
Оцените в баллах от 1 до 4 свое согласие с каждым из 10 утверждений.
Выберите вариант оценки и отметьте его кружком или подчеркиванием.
«1» - не согласен совсем                             «3» - согласен частично
«2» - мне безразлично                                 «4» - согласен полностью
	№
	Утверждения
	Оценки

	1
	Я всегда с нетерпением жду дополнительных занятий секции, потому что они помогают укреплять мое здоровье
	
1 2 3 4 

	2
	Я регулярно соблюдаю правила личной гигиены, режим дня
	
1 2 3 4 

	3
	Занятия физическими упражнениями мне приятны, улучшают мое настроение и самочувствие
	
1 2 3 4 

	4
	Дополнительные занятия физкультурой и спортом мне нужны для того, чтобы в дальнейшем использовать эти знания, навыки и умения в жизни
	
1 2 3 4 

	5
	Я хотел(ла) бы, что бы каждый день проходил урок физической культуры 
	
1 2 3 4 

	6
	На занятиях физическими упражнениями и спортом я воспитываю в себе смелость, решительность и самодисциплину
	
1 2 3 4 

	7
	Возможность общения с друзьями во время физкультурно-спортивных мероприятий вне уроков доставляет мне большее удовольствие
	
1 2 3 4 

	8
	Я говорю  с родителями (бабушкой, дедушкой) дома о способах  укрепления здоровья, закаливании
	
1 2 3 4 

	9
	Самостоятельные занятия физическими упражнениями уже стали моей привычкой к здоровому образу жизни
	
1 2 3 4 

	10
	Дополнительные занятия физическими упражнениями полезны для здоровья, потому что школьных уроков физкультуры недостаточно
	
1 2 3 4 



Благодарю вас за участие в  опросе и помощь!

