
Тематическое планирование занятий кружка современного бального танца Руководитеь: Левадзе Л.В.
I четверть
Младшая группа.
1.Разминочные движения для головы и плеч.
2.Разминочные движения для рук и ног.
3.Разминочные движения для корпуса.
4.Танцевальный шаг с носка,подскоки,галоп,прыжки.
5.Движения на координацию.
6.Движения на равновесие и устойчивость.
Старшая группа.
1.Танцевальные позиции рук (подготовительная,1,2,3).
2.Танцевальные позиции ног (1,2,3,4 и6).
3.Движения в танцевальных позициях.
4. «Дэми-плие» в 1,2,3,4 позициях.
5. «Батман-тандю» вперед,в сторону,назад.
6. «Батман-тандю» с «Дэми-плие».
7. «Гранд-батман» вперед, в сторону,назад.
8. Повороты на 900,1800,3600 направо и налево.
Мероприятия.
1.Участие в торжественной линейке,посвященной Дню знаний.
2.Концерт,посвященный Дню учителя.

II четверть.
Младшая группа.
1.Подготовительные движения для разучивания базового шага танца «Ча-ча-ча».
2.Переходы на месте.
3.Переходы вперед и назад.
4.Переходы влево и вправо.
5.Сочетание шагов и переходов.
6.Открытое «шассе» вправо и влево.
7.Полуповорот вправо и влево.
8.Движения рук в танце«Ча-ча-ча» (  закрытая позиция).
9.Базовый шаг танца «Ча-ча-ча» вперед и назад.
Старшая группа.
1.Соединение №1 (базовый шаг вперед и базовый шаг назад «Ча-ча-ча».
2.Поворот «Ча-ча-ча» вправо и влево.
3.Соединение №2 (базовый шаг вперед и базовый шаг назад соединяются с поворотом вправо и влево)
4.Выпады вперед с правой и левой ноги.
5.Выпады назад с левой и правой ноги.
6.Соединение №3 ( к соединению №2 подключаются выпады)

Мероприятия.
1.Участие в тематических  школьных мероприятиях.
2.Участие в Новогодних утренниках.

III четверть
Младшая группа.
1.Подготовительные движения для разучивания базового шага танца «Джайв».
2. «Покачивание» вперед и назад.
3. «Шассе» вправо и влево.
4. «Шассе» вперед и назад.
5. «Шассе» с повортом.
6.Соединение «покачивания» и  «Шассе».
7.Базовый шаг танца «Джайв».
Старшая группа.
1.Переходы в танце «Джайв».
2. Соединение №1 ( базовый шаг и переходы).
3. «Раскрытие» и «Закрытие».
4.Соединение №2 (базовый шаг соединяется с «раскрытием» и «закрытием».
5.Соло-поворот вправо и влево.
6.Соло-поворот в паре.
7. «Мельница» на 3600.
8.Соединение №3 (все движения объединяются в небольшую композицию).

Мероприятия.
1.День защитника отечества.
2.Участие в концерте,посвященном Международному Женскому Дню – 8 марта.
3.Участие в тематических школьных мероприятих.
IV четверть
Младшая группа.
1.Подготовительные и основные движения танца «Танго».
2.Шаги из стороны в сторону в характере «Танго».
3.Левый квадрат.
4.Соединение №1 (шаги из стороны в сторону соединяются с левым квадратом).
5.Левый квадрат в повороте.
6.Шаги по кругу вперед и назад в характере «Танго».

Старшая группа.
1. «Покачивание» из стороны в сторону в танце «Танго».
2.Соединение №2 («покачивание» и левый квадрат).
3.Левый поворот.
4.Поступательное звено.
5.Променад,закрытый променад,открытый променад.
6.Рондо.
7.Соединение всех движений в небольшую композицию.  

Мероприятия.
1.День победы – участие в мероприятиях.
2.Участие в торжественной линейке,посвященной «Последнему звонку».



1

