Папа, мама Я – спортивная семья.

  Здравствуйте! Мы снова встретились в этом гостеприимном зале, где пройдут состязания: папа, мама, Я – спортивная семья! И так встречаем семья………, семья………, семья………. Ну вот, все в сборе можно начинать.

Свисток: постой те ка, вы же   про меня забыли.
Ведущий: ты кто. 

-Я свисток! Свисток спортивный.

 В состязаньях я судья,

 Справедливый объективный,

 Всех рассудит трель моя.

 Я закон спортивных правил

 Призываю уважать,

 Никому их никогда

 Не позволю нарушать.

 Ну а теперь можно и начать.

1.Первое состязание  это представление команд.

(название, приветствие жюри, соперников)

СВ. Ах какие молодцы, играем дальше, пока оценивает вас жюри.

В играх ловкость и смекалка,

 И отвага, и задор.

Всем порой бывает жарко – 

Так горит игры костер.

Но придерживайся правил

В ситуации любой.

Ты нарушил, я поправил – 

Есть в игре закон такой. 

2.Эстафета с кеглями. Участники выстраиваются в колоны за линией старта.
На ладони у каждой мамы кегля. По сигналу мамы бегут к флажкам, обегают их и передают кегли детям. Те тоже обегают и отдают папам, потом папы обегают и передают кегли мамам. Побеждает та команд, которая побежала быстрее и подняла руки вверх.

Да! Молодцы команды все, но первой все же оказалась……….

А жюри не забывает, все результаты помечает.

3.Следующая эстафета с  мячом. Участники команды выстраиваются друг за другом, стойка ноги врозь. Капитан обегает команду, встает сзади, посылает мяч между ногами игроков. Выигрывает команда, чей капитан раньше окажется на своем первоначальном месте с мячом в руках.

- Спасибо, молодцы! Но все же попросим сказать пару слов  жюри.
Ждет команды конкурс новый –
4.Это викторина.

Здесь не мяч, а точность слова

Попадет в корзину. 
Вот конверты, а в них вопросы ждут ответов ваших.

Всем скакалка знакома отлично.

Будем прыгать мы тридцать секунд.

И в командном зачете и в личном 

Победительниц грамоты ждут.

5.А проверим в этом конкурсе мам. Прыжки со скакалкой за 30 сек. Побеждает у кого наибольшее количество прыжков.
Вы грациозно так скакали, 

Как будто бабочки порхали.

Пока подводит итоги жюри,  мы продолжаем состязаться, и проверим силу пап, но? не мышцы на руках
 6. (подходит и подает воздушные шарики) шарик подбросить и дуть, пробежать и вернуться назад, чтобы шарик не опустился на пол.
Коллегия судейская может взбодриться и итогами поделиться.
Да друзья, без тренировки

Ты не станешь быстрым, ловким.

Меткость требует сноровки.

Проверим это мы, ребята,

В кольцо мячом попасть вам надо.

7.Пять попыток бросков. Дети, сидя на плечах у пап, бросают мяч в баскетбольную корзину. Папы держат детей за ноги. После броска мама подает мяч.
 Все хорошо попадали,

Ловко с мячом управлялись.

Время вы зря не теряли,

Упорно тренировались.


Да! Надо малость разрядится, и в математическую эстафету внедриться.
8.Задания-примеры и ручки лежат на стульях. По сигналу один участник прибегает к стулу от линии старта, решает один пример и т.д. , пока все примеры не будут решены. Победа присуждается за правильные и быстрые решения. 
9. Проверим сплоченность вашей семьи, а вот вам и обручи. Первый бежит в обруче до флажка, обегает, бежит за вторым и т.д. выигрывает команда выполнившая первой.
Не скрываю, я доволен.

Вы и ловки, и сильны.

И сейчас свое слово 

Скажет славное жюри. 

10. следующий конкурс – «Тачки»
Дети принимают положение упора лежа. Папы берут их за ноги. В таком положении папа и ребенок передвигаются до флажка и обратно.
11. «Двое на трех ногах». Папа и ребенок,  по сигналу мамы завязывает им ноги, они обегают, возвращаются, дальше мама и ребенок, и в конце папа и мама. 
Ах, прекрасна! Как прекрасна

Ты, спортивная пора! 

Когда трелью моей ясной 

Открывается игра.

Ах, прелестно! Как прелестно,

 Двух команд – «физкульт-привет!»

После них игре чудесной 

Я даю зеленый свет!

Ах, приятно! Как приятно,

Когда честная игра.

После матча так отрадно

Слышать мне «физкульт-ура!»

Последний вид соревнований

Мы завершили, и сейчас,

Итог всех наших состязаний 

Пусть судьи доведут до нас.

Прекрасно! И слов не найти,
Чтоб выразить все восхищение.

Как трудно будет жюри

Принять объективное решение.

Пока жюри совещается,

Песня для вас исполняется!

Награждение.
Сегодня проигравших нет.

Есть просто лучшие из лучших.

Пусть в каждом сердце дружбы свет 

Зажжет поступков добрых лучик.

Спасибо вам и до свиданья!

До новых встреч в спортзале этом.

Соединяйте спорт и знанья

И душу грейте добрым светом!
