   Тақырыбы:  Дені сау  ұрпақ-ұлт болашағы !
Мақсаты:  
1.Оқытып үйрету: оқушылардың бойында зиянды әдеттерге, атап айтқанда , 
                                 алкоголь   ішімдіктеріне, нашақорлыққа , темекі тартуға  
                                 деген жиіркенішті  ұғым қалыптастыру 
2.Тәрбиелік мақсаты: Оқушылардың зиянды заттар туралы білімдерін  
                                      тереңдету, салауатты  өмір салтына  және  
                                       имандылыққа   тәрбиелеу, маскүнемдіктің ,     
                                       нашақорлықтың зардаптарын айту .
3. Дамыта оқыту:   Темекінің зияны ғылыми дәлелденген деректер  
                                 бойынша нақты фактілер мен  түрлі- түсті слайдтар  
                                 арқылы көз жеткізу.
Көрнекіліктер : Тақырыпқа  байланысты суреттер, слайдтар.

Барысы:

 І. Ұйымдастыру  кезеңі
             Топқа бөлу 
(Алма , анар, өрік, банан жемістерінің суреттерімен  бөлу)
 
   1- топ      алма  жемісін таңдаған оқушылар          «Денсаулық»  тобы
   2-  топ     анар жемісін  таңдаған оқушылар      «Сымбат »      тобы
   3-топ       өрік  жемісін  таңдаған оқушылар           «Шымыр»      тобы 
  4- топ      банан жемісін таңдаған оқушылар            «Жүйрік»      тобы 
 (Алма таңдаған оқушылар дені сау болады, Анар  таңдаған оқушылар сымбатты болады, өрік  таңдаған оқушылар шымыр болады, банан таңдаған   оқушылар жүйрік  болады.
 
    Мұғалім сөзі:   (Слайд  салауатты өмір)
«Денсаулық – зор байлық»  деген сөздің астарында үлкен мағына жатыр. Адам  баласы үшін денсаулықтан асқан  байлық  жоқ. Ол ақшаға сатылмайтын , ешбір бағалы  затпен   тең келмейтін  байлығымыз. Сондықтан «Ауырып ем іздегенше, ауырмайтын жол іздегеніміз» абзал. Еліміздің қай азаматы болса да елінің болашағы  алаңдатары сөзсіз. Еліміздің болашағы-бүгінгі бүлдіршіндер сіздерсіздер. Сондықтан сіздердің  болашақта дені сау азамат болып өсуілерің  еліміз үшін маңызды . 

ІІ. Ой қозғау:  Адам денсаулығына жақын достар не деп ойлайсыңдар?
                           (әр топтан бір оқушы шығып өз ойларын айту )
                          (Тазалық, спорт , таза ауа , дұрыс тамақтану, күн тәртібі) 

Адам денсаулығына байланысты жаман әдеттерді атаңыздар ?

ІІІ.    Шығармашылық тапсырма 
1- топ   «Денсаулық»  тобы
               Темекі шегу- зиянды әдет  (постер қорғау)

2-  топ   «Сымбат »      тобы 
                Мақалды жалғастыр
    1.Денсаулықтың жаңасын- (Ақшаға қайдан табасың)
    2.Аурудың жақсысы жоқ,
      (Дәрінің тәттісі жоқ)
    3. Ауруын  жасырған  (асқынады)
    4. Дені сау адам- (дәулетті адам)
           
 3-топ      «Шымыр»      тобы  (Сахналау)
  Екі бала ортаға шығады.
1-оқушы:Мен мына нәрсені түсінбеймін,Осы кез-келген темекінің сыртында: «Темекі шегу денсаулығыңа зиян» деп жазылып  тұрса да адамдар соны шегеді,ол неге?
2-оқушы: Қазақта «әр адамның өз санасына байланысты » деген сөз бар,сондықтан темекіні шегу шекпеуді әр адамның өз санасына берсін .Сонда да мен денсаулыққа зиян деген сөзді оқи тұра темекі шеккен адам оның зардабының не болатынын әлі жете түсінбеген адам деп ойлаймын. Сондықтан темекіден аулақ болған жөн деп ойлаймын.
4- топ  Денсаулық – мол байлық
         Ой толғау  жазу 

 ІҮ бөлім « Жарнама» 
1 топ шұбатты жарнамалайды 
 Шұбат-  түйенің сүтінен жасалады. Оның денсаулыққа пайдасы зор, себебі оның құрамындағы сүт  - табиғи өнім.Көптеген ауруларды  жазады Үнемі   шұбат  ішуіңіз керек.
 
2 топ құртты жарнамалайды. 
Құрт сиырдың сүтінен жасалады. Оның тіске көп пайдасы бар. Ол тісті қатайтады. Бойында кальций бар.  Сондықтан үнемі  құртты сатып алған тиімді. 

3 топ  минералды сусынды жарнамалайды
 Минералды суысндар адам денсаулығына  өте пайдалы. Түрлі ауруларға шипа болады. Бұл сусынды үнемі тамақ ішер алдына  1 сағат бұрын қабылдаса, ас  дұрыс қорытылады . Денсаулығымыз мықты болсын десек, үнемі минералды сусынды  алайық.

4  топ дәрумендерді жарнамалайды
Адамның бойына әрқашан дәрумен қажет. Дәумендер адамның көңіл күйін жақсартады, күш жігер береді. Кез келген ауруларға қарсы тұра алады. Сондықтан үнемі дәруменге бай жіміс жедиектерді сатып алайық. 
 
Ү.  Жадымызда  сақтайық
   Темекі адам денсаулығына өте зиян.Темекі  түтінінен адам  ағзасына 3600-ге жуық әртүрлі  заттар бөлінеді . Темекі құрамында никотин уынан мидың есте сақтау қабілеті төмендейді. Темекі  құрамындағы ең қауіпті зат никотин. Ол адам ағзасына жүрек ауру мен ісік ауруының өршуіне ықпал етіп  қана қоймай, ең қауіптісі – оның темекі шегуге  деген ынтасын арттырады. Никотинге үйір  болғанс соң темекі  тастау қиынға соғады. Қазақстанда ерлердің 54%  әйелдердің  11% темекі шегеді. Жыл сайын  темекі  шегуден 20-24 мың адам өледі . Сондықтан темекіден аулақ болайық.

(Видео)

Ү.  Қорытындылау

Темекінің  адам ағзасына тигізетін әсері   (топтастыру )

Ендеше еліміздің  Президенті  Нұрсұлтан  Назарбаев барлық қазақстандықтарға  жолдаған «Қазақстан-2030» бағдарламасында  халықтың  салауатты өмір сүруіне  қол жеткізу  үшін 3 бағытта  күрес жүргізу керектігін  атап көрсетті .
1-бағыт:  «Темекі шегуді тоқтату»
2-бағыт: «Нашақорлыққа, наркобизнеске қарсы күрес»
3-бағыт «Маскүнемдік  пен араққа қарсы  күрес»

Осы бағыттарды үнемі жадымызда сақтайық.

Хормен  Ән "Салауатты өмір"























Біз бақытты баламыз
Өсіп –өніп толамыз,
Гүлдей жайнап,гүлдей жайнап, гүлдей жайнап

Жат қылықтан аулақпыз,
Шынығып та алмақпыз                                      2- рет
Көкке самғап, көкке самғап, көкке самғап


Спортпен дос  боламыз
Жалындаймыз жанамыз
Оттай лаулап, оттай лаулап, оттай лаулап

Елге еңбек етеміз
Болашаққа сенеміз                                              2- рет
Алға қарап, алға қарап, алға қарап

Темекі  жау білеміз
Одан аулақ жүреміз
Алыстаймыз, алыстаймыз, алыстаймыз

Дәрумендер көп жейміз
Бойға қуат бер дейміз.                                           2-рет
Қалыспаймыз, қалыспаймыз, қалыспаймыз.


Сауатты ұрпақпыз
Саналы да болмақпыз
Білім алып, білім алып, білім алып

Еріншек боп жатпаймыз
Тазалықты сақтаймыз                                            2-рет
Үлкендердің тілін алып, тілін алып


  










Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.
 	
Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.

Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.

Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.

Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.

Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.

Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.

Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.

Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.

Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.

Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.

Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.

Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.


Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.


Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.
 	
Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.
 	
Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.
 	
Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.
 	
Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.
 	
Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.
 	
Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.
 	
Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.
 	
Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.
 	
Біз  «Мәңгілік елге » айналар қазақ елінің салауатты ұрпағы боламыз.
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