Готовность ребенка к школе ... За год до начала ...
                                     А готов ли мой ребенок к школе? 
Многие новые технологии обучения, концепции содержания образования, идеи новых школ базируются сегодня на создании гуманной развивающей среды, в которой личность ребенка формируется наиболее полно и свободно. Но не все дети, поступающие в школу готовы к обучению, готовы принять новую роль – роль ученика, – которую предлагает ему новый социум – школьная среда.

Рассмотрим необходимые компоненты готовности к школе.

 Физическая готовность
            Понятие «физическая развитие» и «физическая подготовленность» часто смешивают, поэтому следует отметить, что физическая подготовленность – это результат физической подготовки, достигнутый при выполнении двигательных действий, необходимых для освоения или выполнения человеком определенной деятельности. Оптимальная физическая подготовленность называется физической готовностью. Эти успехи во многом зависят от готовности организма к систематическому обучению, готовности психических процессов и готовности личности. Физически ослабленному ребёнку трудно сохранять осанку, сидя за партой, трудно работать на уроке из за быстрой утомляемости. Для овладения письмом важно развитие мелких групп мышц. Кроме того, у ребенка должны быть развиты и крупные группы мышц, основные двигательные навыки в беге, прыжках, лазании, метании и др. Это поможет ему управлять своим телом, участвуя в играх, соревнованиях, взаимодействиях с товарищами.
В школе ребенок испытывает колоссальную физическую нагрузку: тяжелый школьный ранец, продолжительное сидение за партой, а также различные инфекции, с которыми сталкивается детский организм в большом коллективе. Последнее особенно актуально для малышей, не посещавших детский сад. Неподготовленный организм может отреагировать частыми респираторными заболеваниями, что неизбежно приведет к проблемам в обучении.
Ребенка необходимо тщательно готовить к таким серьезным переменам, уделять достаточно внимания спорту, закаливанию, установить правильный режим дня, сбалансированное питание, полноценный сон и достаточное количество времени на свежем воздухе.

Мотивационная готовность
Мотивационная готовность предполагает отношение к учебной деятельности как к общественно значимому делу, так и стремление к приобретению знаний. Предпосылка возникновения этих мотивов - общее желание детей поступить в школу и развитие любознательности. Ребенок хочет узнавать новые сведения уже не через игру, а в общении с учителем и другими детьми, начинает осознавать свои потребности. 


Умственная готовность
Умственная готовность - достижение достаточно высокого уровня развития познавательных процессов (дифференцированное восприятие, произвольное внимание, осмысленное запоминание, наглядно-образное мышление, первые шаги к овладению логическим мышлением). Хорошее умственное развитие является основой для успешного овладения школьными знаниями, умениями и навыками, а также для поддержания оптимального темпа интеллектуальной деятельности. 
Об уровне интеллектуального развития ребенка свидетельствует также и его речь. Плохо развитая речь обуславливается различными причинами, одной из которых является слабое развитие фонематического слуха. Неразличение фонем приводит к тому, что ребенок неправильно произносит слова, а затем неправильно их пишет. Современная методика обучения чтению строится на основе звукового анализа слова, поэтому умение выделять на слух в слове различные звуки становится принципиально важным для будущего первоклассника. Невыразительная речь ведет к плохому усвоению знаков препинания, ребенок будет плохо читать стихи.



Эмоционально-волевая готовность
         Волевая готовность - умение ребёнка действовать в соответствии с образцом и осуществлять контроль путём сопоставления с ним как с эталоном (образец может быть дан в форме действий др. человека или в форме правила). Эмоционально-волевую готовность считают сформированной, если ребенок умеет ставить цель, принимать решение, намечать план действий, принимать усилия к его реализации, преодолевать препятствия, у него формируется произвольность психологических процессов. 


           Готовность к общению
Коммуникативная готовность - наличие произвольно-контекстного общения с взрослыми и кооперативно-соревновательного со сверстниками, умение взаимодействовать со сверстниками, выполнять требования учителя, контролировать свое поведение.
Данный компонент предполагает развитие у детей потребности в общении с другими, умение подчиняться интересам и обычаям детской группы, развивающиеся способности справляться с ролью школьника в ситуации школьного обучения.
Проблема развития способности к общению стала особенно востребованной обществом в наши дни, когда к личности выпускника ДОУ предъявляются более высокие требования как к личности будущего первоклассника школ нового типа, обучение в которых ведется по интенсивным программам. Одна из основных претензий, предъявляемых школой к качеству подготовки ребенка в ДОУ, заключаются в неумении ученика выразить свою мысль словами, в его неспособности имеющиеся знания передать вербально.
Ребенок приходит в школу, класс, где дети заняты общим делом, и ему необходимо обладать достаточно гибкими способами установления взаимоотношений с другими людьми, необходимы умения войти в детское общество, действовать совместно с другими, умение уступать и защищаться. Таким образом, данный компонент предполагает развитие у детей потребности в общении с другими, умение подчиняться интересам и обычаям детской группы, развивающиеся способности справляться с ролью школьника в ситуации школьного обучения.


Д.Б. Эльконин ( Основным вкладом Даниила Борисовича в советскую и мировую педагогику была разработка и внедрение новой системы обучения — «развивающее обучение».), обсуждая проблему готовности к школьному обучению, на первое место ставил сформированность необходимых предпосылок учебной деятельности. Анализируя эти предпосылки, он и его сотрудники выделили следующие параметры:
- умение детей сознательно подчинять свои действия правилу, обобщенно определяющему способ действия;
-   умение ориентироваться на заданную систему требований;
-  умение внимательно слушать говорящего и точно выполнять задания, предлагаемые в устной форме;
- умение самостоятельно выполнять требуемое задание по зрительно воспринимаемому образцу. 

Лев Семёнович Выготский считал, что готовность к школьному обучению со стороны интеллектуального развития ребенка заключается не в сумме усвоенных ребенком знаний, хотя это тоже немаловажный фактор, а в уровне развития интеллектуальных процессов: "...ребенок должен уметь выделять существенное в явлениях окружающей действительности, уметь сравнивать их, видеть сходное и отличное; он должен научиться рассуждать, находить причины явлений, делать выводы. ...По мнению Л.С. Выготского, быть готовым к школьному обучению значит, прежде всего, обладать умением обобщать и дифференцировать в соответствующих категориях предметы и явления окружающего мира».
При исследовании интеллекта ребенка на предмет готовности к школьному обучению на первый план должны выйти характеристики, необходимые и достаточные для начала обучения в школе. Наиболее яркой такой характеристикой является обучаемость, включающая в себя два этапа интеллектуальных операций. 
Первый — усвоение нового правила работы (решение задачи и т. д.); второй — перенос усвоенного правила выполнения задания на аналогичные, но не тождественные ему. Второй этап возможен только при осуществлении процесса обобщения.


                     Чему ребёнка должны научить к моменту начала школьного пути?
  У ребёнка должны быть развиты  все психические процессы: любознательность, желание узнавать новое, память, речь, мышление, воображение. Развитие восприятия, памяти, мышления позволяет ребенку систематически наблюдать изучаемые предметы и явления, позволяет ему выделять в предметах и явлениях существенные особенности, рассуждать и делать выводы. 
    К 6-7 годам ребенок должен знать свой адрес, название города, где он живет; знать имена и отчества своих родных и близких, кем и где они работают; хорошо ориентироваться во временах года, их последовательности и основных признаках; знать месяцы, дни недели; различать основные виды деревьев, цветов, животных. Он должен ориентироваться во времени, пространстве и ближайшем социальном окружении.
Наблюдая природу, события окружающей жизни, находить пространственно-временные и причинно-следственные отношения, обобщать, делать выводы.
            Знать о своей семье, быте.
Иметь запас сведений об окружающем мире, уметь ими пользоваться.
Уметь высказывать собственные суждения, делать выводы.
Уметь воспринимать информацию и задавать по ней вопросы.
Уметь принимать цель наблюдения и его осуществлять.
Уметь систематизировать и классифицировать признаки предметов и явлений.
Уметь выражать свои мысли ясно, передавать связно то, что слышал, что встретил на прогулке, на празднике, выделить в рассказе главное, передавать рассказ по определенному плану .
Уметь сосредоточить внимание на разной работе (например, написании элементов буквы).

          Родители часто много рассказывают об устройстве луноходов и прочих вещах, часто недоступных для понимания детьми. И в результате детям кажется, что они все знают. Фактически у детей нет ясных представлений о тех вещах, о которых они говорят. Дети должны не только знать, но и уметь применять эти знания, устанавливать элементарную зависимость между причиной и следствием.
В сенсорном развитии дети должны овладеть эталонами и способами обследования предметов. Сенсорное развитие в дошкольном возрасте включает в себя:
-развитие органов чувств;
-овладение сенсорными эталонами (цвет, форма, размер, фактура),
-усвоение способов обследования предметов (восприятие предмета в целом, выделение основных частей, мелких деталей и соотношений между ними, нахождение отличительных признаков). Отсутствие этого приводит к неудачам в учении. Например, ученики не ориентируются в тетради; допускают ошибки при написании букв Р, Я, Ь; не различают геометрическую форму, если она в другом положении; отсчитывают предметы справа налево, а не слева направо; читают справа налево.
К началу школьного обучения у ребенка должны быть  сформированы пространственные отношения. Уметь правильно определить положение предмета в пространстве: ниже - выше, впереди - сзади, слева - справа, над - под. Наиболее сложными для усвоения являются пространственные отношения "слева - справа". 
Необходимо обратить внимание  на развитие  произвольной памяти. Совершенствование этого вида памяти связано с развитием умения ставить цель, запомнить что-либо и применить способы запоминания.
В старшем дошкольном возрасте играет важную роль двигательная и эмоциональная память, а также механическое запоминание. Ребенок в шесть-семь лет  должен воспроизводить после произнесения взрослым 4-8 хорошо знакомых слов и 1-2 незнакомых.
К шести-семи годам у ребенка должен быть сформирован достаточно большой словарный запас - около 14 000 слов. 
  Продуктивно заниматься  одним и тем же делом  в течение 10-15 минут. Правда, такие свойства внимания, как распределение (сосредоточение сразу на нескольких существенных объектах) и переключение (способность быстро сосредоточиться на другом объекте или задании),  могут быть развиты пока недостаточно.
К началу школьного обучения у ребенка процессы возбуждения должны преобладать над процессами торможения и  сформированы такие понятия, как "надо", "можно", "нельзя". Нельзя разбрасывать вещи, смотреть телевизор после 9 часов вечера - эти словесные воздействия родителей направлены на торможение двигательной активности ребенка. "Можно" формирует в сознании дошкольника правила поведения, на основе которых происходит становление таких важных свойств личности, как дисциплинированность и ответственность: "Можно пойти погулять, после того как уберёшь игрушки ".
Дети  поставят цель, принимают решение, намечают план действия, делают  определенное усилие для преодоления препятствия, оценивают  результат своего действия. Для того чтобы у ребенка развивались волевые качества, взрослый должен организовывать его деятельность, помня при этом, что волевое действие напрямую зависит от трудности задания и времени, отводимого на его выполнение.
С первого дня школы от детей ожидают усвоения сложных социальных правил, регламентирующих отношения в классе. Отношения с одноклассниками заключаются в нахождении баланса между сотрудничеством и соперничеством, отношения с учителем состоят из компромисса между независимостью и послушанием. В связи с этим уже в дошкольном возрасте начинают приобретать важное значение нравственные мотивы, среди которых наиболее важны следующие: сделать приятное, нужное людям, принести пользу, сохранить положительные взаимоотношения с взрослыми, детьми, а также познавательные интересы, в том числе  интерес к новым видам деятельности.
Психологическая готовность к школе – это необходимый и достаточный уровень психического развития ребёнка для освоения школьной программы в условиях обучения в группе сверстников.
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Дидактические игры для подготовки ребенка к школе
В какие игры можно играть дома с ребёнком
Обычно, когда родители занимаются домашними делами (уборкой квартиры, приготовлением пищи, стиркой и др.), ребёнок или играет с игрушками, или смотрит телевизор. К сожалению, современное телевидение не способствует развитию ребёнка. А подчас, наоборот, может развить у него излишнюю агрессивность (например, просмотр боевиков или некоторых иностранных мультфильмов).
Замечено, что дети, которые постоянно смотрят на яркий, мелькающий экран телевизора (монитора), менее усидчивы, имеют трудности с концентрацией внимания.
Попробуйте заниматься с ребёнком даже тогда, когда кажется, что сделать это невозможно, например, когда вы готовите пищу или делаете уборку в комнате.
• Если вы печёте пироги, предложите ребёнку на рассыпанной ровным слоем муке нарисовать картину, написать буквы, цифры.
• Если вы готовите яичницу, предложите ребёнку мелко-мелко наломать кусочки яичной скорлупы и составить из кусочков картинку, как из мозаики.
• Предложите ребёнку обвести на бумаге любой домашний предмет (например, ложку или вилку) с закрытыми глазами. Рисунок нужно заштриховать.
Игры на развитие мелкой моторики
• Если вы варите макароны (рожки), предложите ребёнку сделать бусы из макарон.

Для развития мелкой моторики также предлагаем выполнять с ребёнком как можно чаще следующие упражнения:
• штриховать карандашом в различных направлениях;
• рисовать красками, карандашами;
• лепить из пластилина, глины;
• вырезать из бумаги;
• делать аппликации;
• рвать бумагу руками;
• складывать бумагу;
• складывать мозаику;
• собирать из конструктора;
• завязывать шнурки;
• вязать верёвочные узлы;
• пришивать пуговицы (предложите ребёнку раскрасить паровоз, а вместо колёс пришить пуговицы);
• вязать, вышивать.

Игры на развитие памяти ребёнка
• Попросите ребёнка посмотреть и запомнить, какой была комната до уборки. Пусть ребёнок её нарисует. После уборки ребёнок должен сравнить комнату до уборки и после (найти отличия), а рисунок поможет ему в этом.

• Попросите ребёнка побывать в роли наблюдателя. Он должен внимательно следить за вами в течение какого-то времени (например, 5—15 минут), а затем назвать по порядку все ваши действия.
Для развития памяти также нужно:
• пересказывать сказки, стихи, которые вы читаете ребёнку;
• рассказывать вечером, какие звуки (предметы, запахи) он слышал (видел, ощущал) за день (или за какой-то промежуток времени, например, пока ужинал);
• пересказывать события в мультфильме, которые он смотрел вчера (при этом нужно вспоминать, кто из героев что говорил, что делал);
• смотреть на любой предмет в течение 30 секунд, а затем либо нарисовать, либо словесно описать его.
Игры на развитие внимания ребенка
• Посоревнуйтесь с ребёнком: вы ищете предметы, начинающиеся на букву «П» (или другую букву), на кухне, а он — в комнате.
• Делая уборку в комнате или готовя пищу, можно сыграть в такую игру: вы называете любые слова (читаете стихотворение, сказку или поёте песню), а ребёнок должен хлопнуть в ладоши каждый раз, когда встретится слово, начинающееся с буквы «К» («М», «Б» и т. д.).
Для развития внимания также нужно учить ребёнка выполнять несколько дел одновременно, например: слушать и рассматривать иллюстрации, читать и слушать, слушать и рисовать.

* * *
Скачет сито по полям,
А корыто по лугам.
За лопатою метла
Вдоль по улице пошла.
Топоры-то, топоры
Так и сыплются с горы.
Испугалася коза,
Растопырила глаза:
«Что такое? Почему?
Ничего я не пойму».
К. Чуковский
Раскрась картинку. Пока ты будешь её раскрашивать, я буду читать тебе сказку (можно выбрать любую сказку). Слушай внимательно.

После прочтения сказки задайте ребёнку вопросы по картинке (можно попросить обосновать выбор цветов) и по сказке .
1. Кто изображён на картинке?
2. Какое время суток на картинке?
3. Из чего сделан парус?
4. Кто главный герой сказки (и т. п.)?
Игры на развитие речи ребенка
• Вы называете любое слово (существительное — название предмета, глагол — действие, прилагательное — признак), связанное с тем, что вы делаете в данный момент (например, если гладите бельё — утюг, включать, горячий). Ребёнок должен придумать словосочетание (горячий утюг, выключить утюг и т. п.). Желательно, чтобы он придумал не одно, а несколько словосочетаний.
• Предложите ребёнку на время, пока вы заняты домашними делами, стать радиожурналистом и провести передачу «Полезные советы». В передаче могут быть рубрики: «Как сварить суп», «Как пожарить картофель», «Как погладить брюки», «Как пришить пуговицу» и др.
• «Продолжи слово». Суть игры состоит в том, что вы говорите начало слова (первый слог) на заданную тему, а ребёнок должен его продолжить. Например, слова по теме «Кухня»: ду — духовка, ча — чайник и т. д.
Для развития речи также нужно:
• чаще просить ребёнка пересказать книгу, мультфильм; рассказать, что он делал вчера, после завтрака и т. д.;
• не разрешать ребёнку употреблять в речи слова-паразиты (ну, вот, значит и т. п.); как только вы услышите подобное слово, хлопайте в ладоши (или придумайте что-то другое, что будет привлекать его внимание и останавливать);
• чаще читать ребёнку книги, а если ребёнок уже умеет читать, то всячески стимулировать и поддерживать интерес к чтению.
Игры на развитие мышления ребенка
• «Скажи слово наоборот». В эту игру можно играть, выполняя любую домашнюю работу: вы называете какое-нибудь слово, обозначающее предмет домашнего обихода, а ребёнок должен назвать то, что получится, если прочитать его наоборот (например: стол — лоте). Затем вы меняетесь ролями. Желательно, чтобы вначале использовались слова, состоящие из 3—4 букв: нож, лес, стул.
• «Найди предмет». Усложнённый вариант игры «Скажи слово наоборот»: произнесите слово наоборот (например: лутс). Нужно назвать исходное слово и показать предмет, который оно обозначает.
• «Что общего?» Предложите ребёнку найти связь между предметами, которые вы в данный момент используете. Например: что общего между ножом и луком (нож острый, а у лука острый запах); пылесосом и веником и т. д.
Для развития мышления также нужно:
• разгадывать ребусы;
• составлять ребусы;
• рисовать комиксы;
• составлять из предложенных слов предложения;
• составлять из геометрических фигур картинки.

(Школа) (Вода)
2. Нарисуй продолжение комикса.

3. Нарисуй картинку, используя геометрические фигуры.
 
Игры на развитие пространственных представлений у ребенка
• «Найди предмет». Играть в эту игру можно в любом помещении (например, когда вы убираете комнату). Вы загадываете предмет. Ребёнок должен его найти, выполняя ваши команды (например: шаг вперёд, шаг влево, посмотри вниз и т. д.). Затем ребёнок загадывает предмет, а вы его находите, выполняя команды ребёнка.
• «Найди предмет по плану». Для этой игры необходимо нарисовать план комнаты, в которой вы будете играть. Один из игроков прячет в комнате предмет и указывает его каким-либо условным знаком на плане (например, ставит крестик, как на рисунке). Второй игрок должен, руководствуясь только планом комнаты, найти спрятанный предмет.

Для развития пространственных представлений также нужно:
• срисовывать буквы, цифры, картинки;
• рассматривать (рисовать) планы, схемы, карты;
• играть в игру «Морской бой».

Игры на развитие эмоциональной сферы ребенка
• «Любимое-нелюбимое». Вы называете ребёнку какое-либо действие, а ребёнок должен изобразить отношение к этому действию: если он любит это делать, изобразить радость; если не любит — грусть, печаль, огорчение; если никогда не выполнял это действие — сомнение, нерешительность (например: есть мороженое, подметать, гулять с друзьями, читать, смотреть футбол, вышивать, думать, читать, помогать родителям и т. Д.).
• «Ожившие предметы». Предложите ребёнку внимательно посмотреть на все предметы в комнате (кухне, прихожей). Пусть он представит, что предметы ожили, стали чувствовать, и скажет, кому из них лучше всех, у кого самое хорошее настроение и почему, у кого самое плохое настроение и почему.
Рассмотри лица детей и скажи, что они чувствуют.

Для развития эмоциональной сферы также нужно:
• при чтении сказок, просмотре фильмов спрашивать у ребёнка, что чувствуют герои, какое у них настроение;
• чаще говорить ребёнку о собственном состоянии (например: «Я сегодня очень рада, мне хочется петь и танцевать, будто солнце у меня внутри» и т. д.).
Игры на развитие воображения ребенка
• Попросите ребёнка показать (изобразить жестами, позой) различные предметы мебели.
• Предложите ребёнку рассмотреть разные овощи и сказать, на что они похожи.
• Предложите ребёнку перевоплотиться в какой-либо предмет, находящийся в комнате или на кухне (например, в поварёшку), и придумать рассказ про этот предмет («Я — поварёшка, живу на кухне» и т. д.).
Для развития воображения также нужно:
• соединять (мысленно или на рисунке) части разных предметов друг с другом (например, голову тигра с туловищем пингвина);
• мысленно уменьшать-увеличивать реальные размеры предметов (например, представить слона размером с мышь или кошку размером со слона и нарисовать или слепить из пластилина);
• придумывать необычные способы использования обычных предметов (например, в кубик можно играть, его можно использовать как подставку, как мяч и т. д.).
Для повышения самооценки учите ребёнка видеть свои преимущества. Говорите чаще ему о том, какой он у вас замечательный, как вы его любите. Избегайте сравнений его с другими детьми; не говорите ему, когда у него что-то не получается, что он ничего не умеет, ни на что не способен и т. д.






Готовность ребенка к школе ...

 

За год до начала ...

 

 

                                    

А готов ли мой ребенок к школе? 

 

Многие

 

новые

 

технологии

 

обучения,

 

концепции

 

содержания

 

образования,

 

идеи

 

новых

 

школ

 

базируются

 

сегодня

 

на

 

создании

 

гуманной

 

развивающей

 

среды,

 

в

 

которой

 

личность

 

ребенка

 

формируется

 

наиболее

 

полно

 

и

 

свободно

.

 

Но

 

не

 

все

 

дети,

 

поступающие

 

в

 

школу

 

готовы

 

к

 

обучению,

 

готовы

 

принять

 

новую

 

роль

 

–

 

роль

 

ученика,

 

–

 

которую

 

предлагает

 

ему

 

новый

 

социум

 

–

 

школьная

 

среда.

 

 

Р

ассмотрим

 

н

еобходим

ые

 

компоненты

 

готовности

 

к

 

школе

.

 

 

 

Ф

изическая

 

готовность

 

           

 

Понятие

 

«физическая

 

развитие»

 

и

 

«физическая

 

подготовленность»

 

часто

 

смешивают,

 

поэтому

 

следует

 

отметить,

 

что

 

физическая

 

подготовленность

 

–

 

это

 

результат

 

физической

 

подготовки,

 

достигнутый

 

при

 

выполнении

 

двигательных

 

действий,

 

необходимых

 

для

 

освоения

 

или

 

выполнения

 

человек

ом

 

определенной

 

деятельности.

 

Оптимальная

 

физическая

 

подготовленность

 

называется

 

физической

 

готовностью.

 

Эти

 

успехи

 

во

 

многом

 

зависят

 

от

 

готовности

 

организма

 

к

 

систематическому

 

обучению,

 

готовности

 

психических

 

процессов

 

и

 

готовности

 

личности.

 

Ф

изически

 

ослаблен

ному

 

ребёнку

 

трудно

 

сохранять

 

осанку,

 

сидя

 

за

 

партой,

 

трудно

 

работать

 

на

 

уроке

 

из

 

за

 

быстрой

 

утомляемости.

 

Для

 

овладения

 

письмом

 

в

ажно

 

развитие

 

мелких

 

групп

 

мышц.

 

Кроме

 

того,

 

у

 

ребенка

 

должны

 

быть

 

развиты

 

и

 

крупные

 

группы

 

мышц,

 

основные

 

двигательные

 

навыки

 

в

 

беге,

 

прыжках,

 

лазании,

 

метании

 

и

 

др.

 

Это

 

поможет

 

ему

 

управлять

 

своим

 

телом,

 

участвуя

 

в

 

играх,

 

соревнованиях,

 

взаимодействиях

 

с

 

товарищами.

 

В

 

школе

 

ребенок

 

испытывает

 

колоссальную

 

физическую

 

нагрузку:

 

тяжелый

 

школьный

 

ранец,

 

продолжительное

 

сидение

 

за

 

партой,

 

а

 

также

 

различные

 

инфекции,

 

с

 

которыми

 

сталкивается

 

детский

 

организм

 

в

 

большом

 

коллективе.

 

Последнее

 

особенно

 

актуально

 

для

 

малышей,

 

не

 

посещавших

 

детский

 

сад.

 

Неподготовленный

 

организм

 

может

 

отреагировать

 

частыми

 

респираторными

 

заболеваниями,

 

что

 

неизбежно

 

приведет

 

к

 

проблемам

 

в

 

обучении.

 

Ребенка

 

необходимо

 

тщательно

 

готовить

 

к

 

таким

 

серьезным

 

переменам,

 

уделять

 

достаточно

 

вн

имания

 

спорту,

 

закаливанию,

 

установить

 

правильный

 

режим

 

дня,

 

сбалансированное

 

питание,

 

полноценный

 

сон

 

и

 

достаточное

 

количество

 

времени

 

на

 

свежем

 

воздухе.

 

 

М

отивационная

 

готовность

 

Мотивационная

 

готовность

 

предполагает

 

отношение

 

к

 

учебной

 

деятельности

 

к

ак

 

к

 

общественно

 

значимому

 

делу

,

 

так

 

и

 

стремление

 

к

 

приобретению

 

знаний.

 

Предпосылка

 

возникновения

 

этих

 

мотивов

 

-

 

общее

 

желание

 

детей

 

поступить

 

в

 

школу

 

и

 

развитие

 

любознательности.

 

Ребенок

 

хочет

 

узнават

ь

 

новые

 

сведения

 

уже

 

не

 

через

 

игру,

 

а

 

в

 

общении

 

с

 

учителем

 

и

 

другими

 

детьми,

 

начинает

 

осознавать

 

свои

 

потребности

.

 

 

 

 

Ум

ственная

 

готовность

 

Умственная

 

готовность

 

-

 

достижение

 

достаточно

 

высо

кого

 

уровня

 

развития

 

познавательных

 

процессов

 

(дифференцированное

 

восприятие,

 

произвольное

 

внимание,

 

осмысленное

 

запоминание,

 

наглядно

-

образное

 

мышление,

 

первые

 

шаги

 

к

 

овладению

 

логическим

 

мышлением).

 

Х

орошее

 

умственное

 

развитие

 

является

 

основой

 

для

 

успешного

 

овладения

 

школьными

 

знаниями,

 

умениями

 

и

 

навыками,

 

а

 

также

 

для

 

поддержания

 

оптимального

 

темпа

 

интеллектуальной

 

деятельности.

 

 

Об

 

уровне

 

интеллектуального

 

развития

 

ребенка

 

свидетельствует

 

также

 

и

 

его

 

речь

.

 

Плохо

 

развитая

 

речь

 

обуславливается

 

различными

 

причинами,

 

одной

 

из

 

которых

 

является

 

слабое

 

развитие

 

фонематического

 

слуха

.

 

Не

различение

 

фонем

 

приводит

 

к

 

тому,

 

что

 

ребенок

 

неправ

ильно

 

произносит

 

слова,

 

а

 

затем

 

неправильно

 

их

 

пишет.

 

Современная

 

методика

 

обучения

 

чтению

 

строится

 

на

 

основе

 

звукового

 

анализа

 

слова,

 

поэтому

 

умение

 

выделять

 

на

 

слух

 

в

 

слове

 

различные

 

звуки

 

становится

 

принципиально

 

важным

 

для

 

будущего

 

первоклассника.

 

Невы

разительная

 

речь

 

ведет

 

к

 

плохому

 

усвоению

 

знаков

 

препинания,

 

ребенок

 

будет

 

плохо

 

читать

 

стихи.

 

