Программа

семейного спортивного праздника «Веселые старты»
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Подготовила  : Ахметзянова А. М.
.

                                                Астана 2014

Цель:    Привлечение  семей, воспитывающих детей с ограничен​ными возможностями  к активному участию в спортивной и культурной жизни школы.
Задачи:

1. Формирование здорового образа жизни семей  учащихся нашей школы

2. Воспитание физической культуры и нравственной сплоченности семьи

3. Приобщение к систематическим занятиям физическими упражнениями и спортом детей совместно с родителями.

 Праздник проводится согласно плану воспитательной работы в спортзале школы.
Начало – в 16-00

Соревнования состоят из 6 эстафет(+1 резервная) и 3-х музыкальных разминок + общий завершающий танец вместе с болельщиками.

Подготовка к празднику:
· Проинструктировать воспитателей о правилах техники безопасности при проведении праздника.

· При формировании команд, учитывать их психофизические особенности.

· Подготовить баннер для оформления, грамоты для награждения, эмблемы для команд

· Украсить зал соответственно теме.

· Раздать приглашения и задания родным.

· Подготовить необходимый спортинвентарь с помощью учителя физвоспитания.

· Подготовить музыкальную аппаратуру и фонотеку.
Атрибуты:
Шарики
Корзины –3

 Теннисные ракетки- 3

Воздушные шары

Канат

Мячи гимнастические
 Медали, сердечки, грамоты, плакаты
Песня :  «В каждом маленьком ребенке». Дети  и их близкие входят в зал.
Ход праздника:

Ведущий:  Сегодня мы приглашаем всех в одну замечательную страну  - Спортландию на веселый праздник «Веселые старты».  В нашем спортивном празднике будут принимать участие дети, их родители и  близкие. 
Ведущий: Олай болса, бүгінгі «Көңілді старт» отбасылар сайысына қош келдіңіздер!
Әр таңды бақытпенен аттырамыз
Өнерді ой  көгінде бақылаңыз,

Сайысқа қатысуға енді ортаға

«Көңілді стартқа» қатысатын

Отбасыларын шақырамыз
Ведущий: - Сегодня  в нашем конкурсе будут состязаться три команды. Встречайте их.
 (звучит бодрая  музыка, в зал входят команды)
Команда «Убойная сила» - капитан команды _____________
Команда «Крепкий орешек» - капитан команды_____________
Команда «Юниор» - капитан команды____________________
(команды проходят круг почета навстречу друг другу)
Ведущий: 

Ұстанған салауатты өмір салтын,

Жасқанып, ешқашан да мойымайтын,

Болашақ спортшылар келді ортаға

Қол соғып қарсы алайық, қане, халқым!
 Ведущий: – А начнем мы наше соревнование веселой зарядкой!
«ВЕСЕЛАЯ ЗАРЯДКА»

1 вед: Начинается наш праздник  ,будут игры, будет смех, мы веселые забавы  приготовили для всех!   
Всем командам шлем привет, и такое слово: «Спорт любите с детских лет – Будете здоровы. Ну–ка, дружно, детвора, Крикнем все …Физкульт – ура!!!»

2 вед: Ал, құрметті халайық!


Жарысты енді көріңдер


Әділ қазы алқасы


Әділ баға беріндер!
1 Ведущий:
 Желаем всем участникам веселых и удачных стартов, а перед стартом мы представим вам гостей, которые сегодня будут нашим жюри и справедливо оценят ход соревнования. 

 И так, встречайте! (Музыка)
 ( Представление членов жюри.)
------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ведущий:  В каждом конкурсном задании, в каждой эстафете учитываются, как время, так и правильность выполнения упражнений. Команда первой закончившая эстафету и не допустившая грубых ошибок, получает высший балл. А «сердечки», которые вы видите перед собой – это «Сердечки симпатий». Их вы можете вручать любому понравившемуся игроку.
 Ведущий:  Чтоб победы вам добиться, нужно честно потрудиться
В играх правила все знать и отлично выполнять!

 Ведущий:  И так пришло время объявить наш первый конкурс и это конкурс капитанов команд. 
Ведущий: Сайысымыздың бірінші  бөлімінде  топ басшылыры бақ сынайды.
Ведущий: Это конкурс капитанов – вожаков и атаманов вот настал их звездный час, так поддержим их сейчас.

При помощи мимики и жестов показать вид спорта (фигурное катание, прыжки с трамплина, хоккей)

Ведущий: Іс –қыйиыл арқылы спорт түрлері көрсетіледі.
Ведущий:

А еще нашим капитанам предстоит отгадать загадки на тему:  «Здоровье».
1. Чтоб здоровыми росли, чтоб высокими росли

говорят нам доктора, витамин нам нужен «А»

чтобы закрепить сноровку, нужно кушать, что?   (морковку)

2. Знаю я секрет один – есть волшебный витамин. Не едят его, не пьют, а ногами сильно бьют. Тот, кто ловким хочет быть, будет с ним всегда дружить. Все кто сильным хочет стать, выходи со мной играть. (мяч)

3. Ясным утром вдоль дороги

на траве блестит роса

по дороге едут ноги и бегут два колеса

у загадки есть ответ это мой…(велосипед)

2 Ведущий:     К битвам спортивным все вы готовы?

      
   Каждый уверен в силе своей?

     


   Тогда победит на финише нашем, 

      
   Сплоченность и сила команды всей.
1. Эстафета «Салют» (МУЗЫКА)
Разноцветные шарики по команде,  рассыпают по залу. Участники  команд собирают шарики в свою корзину. Побеждает та команда, которая собрала больше всего.
2 вед:  Әр – түсті  шашылған  доптарды  жылдам жинап әр топ оздерінің себеттеріне салады. Жеңіске жылдам және коп көлемде  доп жинаған топ жетеді.

2. ЭСТАФЕТА - «ШАЙБУ! ШАЙБУ!» (МУЗЫКА)
При помощи клюшки надо провести мяч между кеглями до стойки и обратно.
Музыкальная зарядка «Пяточка - носочек»

Ведущий: 

      Продолжаем соревнование.

В спорте нет путей коротких,

И удач случайных нет,

Так узнайте же сегодня

Вкус успеха и побед!
3. Эстафета « КЕНГУРЯТА» (МУЗЫКА)
Прыжки в длину с места. Участники выполняют прыжки, а каждый следующий прыгает с места приземления предыдущего участника.
Ведущий: Орында тұрып  ұзындыққа секіру. 
Ведущий:  Следующий наш конкурс продемонстрирует дружбу, сплоченность, взаимовыручку, быстроту и ловкость.
Ведущий:  Сайысымыздың келесі бөлімі  достық, бірлік, жылдамдық, ептілікті қажет етеді.
4. Эстафета - «Дружные сороконожки» (МУЗЫКА)
Беговая эстафета. Первый член команды бежит до стойки, оббегает ее, возвращается, берет за руку следующего члена команды и  уже двое бегут к стойке, и так далее, пока не соберут всю команду. Побеждает та команда, которая прибежит к финишу в полном составе и держась за руки.
2 вед:Топтың бірінші мүшесі белгіленген орынға дейін жүгіріп барып, таяқшаны айнала жүгіріп мәреге келіп келесі ойыншының  қолынан ұстап қайтадан жүгіріп ойынды жалғастырады.
Музыкальная зарядка «  Вперед четыре шага »
5. Эстафета-  «Воздушный теннис» (МУЗЫКА)
С помощью ракеток, члены команды  по очереди подбрасывают воздушный шарик до стойки и обратно.

Ведущий:  Витамины для здоровья всем нужны на свете

  мамам, папам, и, конечно, очень нужны детям.

Это вы не забывайте, их всегда употребляйте.

  Вы команды боевые, и под силу вам вполне, 

все рекорды мировые, подарить родной семье.
6. Эстафета Передай мяч» (МУЗЫКА)
Команда садится на пол, у первого в руках мяч. Его передают над головой друг другу. А последний игрок с мячом бежит вперед. Эстафета заканчивается, когда мяч оказывается у первого игрока.

7.   Эстафета «Ядро барона Мюнхгаузена» (МУЗЫКА)
          Участники должны оседлать гимнастический мяч, зажав его между              коленками и придерживая руками. По сигналу они должны проделать путь до    поворотного флажка и обратно.
Ведущий:  

Вы пришли сюда сегодня

На большой и честный бой,

Но будет бой не кулаками,

А веселою игрой.
Ведущий: Предлагаем командам померяться силой да сноровкой  в заключительном традиционном состязании – «Перетягивание каната»

Ведущий: Сайысымыздың шешуші бөлімі «Арқан тарту»
8. Эстафета - «Перетягивание каната» (МУЗЫКА)
 1 Ведущий: - Командам предлагаем отдохнуть. Уважаемое  жюри, эстафеты завершились. Объявите результат, кто же лучший из команд?
2 ведущий:
Жарыс заңы ежелден-

Жеңімпазды анықтау

Жеңімпаз болу шарты сол –

Еңбектену, жалықпау

Біреу озса сайыста,

Біреу артта қалады

Жеңілгендер ренжімей

Тараса бізге жарады, - демекші сайысымыздың шарттары бойынша қорытынды шығарып жеңімпаздарды анықтап, марапаттау сөз әділқазыларға беріледі.
Пока жюри подводит итоги, все присутствующие танцуют под веселую музыку.
Танцевальный марафон (Музыка «АРРИВА»)
Ведущий: Все команды хороши, признаемся от души,

         Кто сильнее мы не знаем, значит, всех мы награждаем.

Ведущий:   Команды просим построиться для награждения.

Жюри награждает команды , капитанов  и их близких медалями, грамотами и сладкими призами.
Музыка. Фанфары.

    Ведущий: Праздник веселый удался на славу, 

    Думаем, всем он пришелся по нраву.
    Ведущий: Уа, халайық назар аудар денсаулыққа!


    Өмірде бақыттысың денің сау да.



     Денсаулық терең бақыт деген сөзді.



      Құр айтпаған ұлы Абай данамызда демекші



      Құрметті қонақтар! Келгендеріңізге көп – көп рахмет!
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ЭКРАН СОРЕВНОВАНИЙ

	
	«Убойная сила»
	«Крепкий орешек»
	«Юниор»

	Конкурс капитанов
	
	
	

	«Салют» (кол-во шариков)
	
	
	

	Шайбу-шайбу!
	
	
	

	Кенгурята
	
	
	

	Дружные сороконожки
	
	
	

	Воздушный теннис
	
	
	

	Передай мяч
	
	
	

	Ядро барона Мюнхгаузена
	
	
	

	Перетягивание каната
	
	
	

	Домашнее задание
	
	
	

	Сердечки симпатий
	
	
	

	ИТОГ:
	
	
	


За победу в соревнованиях каждой команде начисляются баллы(5 балльная система). Также вы можете вручать Сердечки симпатии членам команд . 1 сердечко – 1 балл. 
САМОАНАЛИЗ МЕРОПРИЯТИЯ
Семейный спортивный праздник «Веселые старты» был проведен 22 октября 2014 года в 16.00, согласно плана воспитательной работы .
Цель:    Привлечение  семей, воспитывающих детей с ограничен​ными возможностями  к активному участию в спортивной и культурной жизни школы.
Задачи:

· Формирование здорового образа жизни семей  учащихся нашей школы

· Воспитание физической культуры и нравственной сплоченности семьи

· Приобщение к систематическим занятиям физическими упражнениями и спортом детей совместно с родителями.

Предварительная подготовка:

· Составление сценария

· Работа с родителями

· Оформление зала

· Спортинвентарь
Сценарий был разработан с учетом психофизических особенностей детей и рассчитан на учащихся с умеренной степенью УО.
В соревновании приняли участие учащиеся 3Б,5Б.6Б,7Б,8Б,9Б и 6А классов, в количестве 40 детей.К участию были также привлечены родители и родные учеников.

Состав команд:

«ЮНИОР»

1.Толеушов Бакытжан Толеушович

                                      2.Толеуш Чингиз

                                      3.Кызбосынова Гульфира

                                     4.Кызбосынова Альфия

                                     5.Шахмарлы Валида

                                     6.Тажикенова Лаура

                                     7.Левский Даниил

«КРЕПКИЙ ОРЕШЕК»

                                                   1.Абденова Алма

2.Абденов Тлеужан

    3.Уринбосаров Сундет

                                                   4.Салыков Мадьяр

                                                   5.Мазур Катя

                                                   6.Смирной Саша

                       7. Баубеков Асылбек Апошевич.

«УБОЙНАЯ СИЛА»

1.Кожахметов Рустем

2.Кожахметова Васеля

                                                3.Елубаев Нуржас

                                                4.Елубаева Самал

                                                5.Елюбаев Рахим

                                                6.Бахытжанов Ерканат
                                                7.Садвакасов Арсен

Жюри:    Каражигитова Г.Т.

       Мисанова З.И.

       Шахатова А.Д.

В ходе соревнований были  3 музыкальные паузы-разминки  («Веселая зарядка», «Пяточка-носочек», «Четыре шага») и музыкальный флеш-моб «Аррива».

Традиционный конкурс капитанов состоял из загадок и конкурса «Изобрази».
Спортивных эстафет было 7:

1. «Салют»

Цель эстафеты: развитие ловкости, моторики рук и активности.

2. «Шайбу – шайбу»

Цель эстафеты : развитие ловкости, гибкости и аккуратности.

4. «Кенгурята»

Цель эстафеты : развитие ловкости, гибкости и упорства.
5. «Дружные сороконожки»

Цель эстафеты: развитие ловкости, умения играть в команде и сплоченности.

6.»Передай мяч»

Цель: развитие ловкости, умение играть слаженно, соблюдая очередность.

6. «Ядро барона Мюнхгаузена»

Цель: развитие нижних конечностей, умение держать гимнастический мяч,развитие координации.

Недочеты были при выяснениии  данных родных и близких детей в момент награждения, но  это произошло только из-за того, что родственники подошли либо поздно, либо не предупрежденные ранее.

Я думаю, что данное мероприятие соответствует интересам и запросам наших детей и  обеспечит дальнейшее положительное общение  с родными.

Мероприятие было насыщенным, полным эмоциями. Дети активно участвовали и в роли игроков и в роли болельщиков.

