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               ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ 
             ФОРМИРОВАНИЮ 
              ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
             ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ
· Новый день начните с улыбки.
· Соблюдайте режим дня.
· Помните: лучше умная книга, чем
просмотр телевизора.
· Обнимать ребенка стоит не менее
 4 раз, а лучше 8.
· Используйте естественные факторы закаливания - солнце, воздух, вода.
· Помните: простая пища, полезнее для здоровья, чем искусные яства.
· Лучший вид отдыха - прогулка с семьей.
· Лучшее развлечение для ребенка - совместная игра с родителями
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