Шкала толерантности

	1. Когда поступки человека вызывают неодобрение с Вашей стороны, Вы

	a. разрываете с ним отношения.
b. высказываете ему свою точку зрения, но продолжаете поддерживать отношения.
c. говорите себе, что это не имеет никакого значения и ведёте себя как ни в чём не бывало.
	4
2

0


	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	2. Вам трудно простить другу серьезную обиду.

	a. да.

b. нет.

c. вы простите, но не забудете.
	4
0

2
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	3. Вы считаете, что

	a. цензура необходима для сохранения в обществе морали.

b. некоторая цензура необходима для защиты детей.

c. цензура вредна.
	4
0

4
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	4. Большинство Ваших друзей

	a. очень похожи на вас.

b. совсем не похожи ни на вас, ни между собой.

c. в чём-то похожи на вас, а в чём-то нет.
	4
0

2


	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	5. Вы пытаетесь сосредоточиться и закончить выполнение сложного задания, но шумная игра детей мешает Вам. Вы 

	a. порадовались бы тому, что дети хорошо проводят время.

b. заставили бы детей прекратить шумные игры.

c. испытывая раздражение, не стали бы прерывать игру детей.
	0
4

2
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	6. Если, приехав в чужую страну, Вы обнаруживаете, что санитарно-гигиенические условия в ней хуже, чем в Вашей собственной стране, Вы

	a. легко приспосабливаетесь к новым условиям.

b. с улыбкой относитесь к собственным неудобствам.

c. уезжаете из страны как можно быстрее.
	0
0

4
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	7. Какое качество в партнере/напарнике является для Вас наиболее важным?

	a. независимость мышления.

b. общительность.

c. совместимость личных качеств и характеров.
	0
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4
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	8. Какая из добродетелей является для Вас наиболее важной?

	a. доброта.

b. объективность.

c. покорность, послушание.
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4
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	9. Если бы человеку, которого Вы недолюбливаете, крупно повезло, Вы бы

	a. расстроились.

b. не слишком об этом задумывались.

c. были рады.
	4
0

0
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	10. Если вопрос касается убеждений, то Вы

	a. делаете всё возможное, чтобы заставить других смотреть на мир вашими глазами.

b. активно проповедуете свою точку зрения до тех пор, пока у вас хватает аргументов.

c. держите свои мысли при себе.
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2

0
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору




	11. Ваш друг/подруга совершенно подавлен/подавлена. И хотя Вам кажется, что всё идёт хорошо, Ваш друг/подруга всё время жалуется. Вы

	a. с сочувствием выслушиваете его/её.

b. советуете ему/ей успокоиться и хорошо всё обдумать.

c. предлагаете ему/ей где-нибудь развлечься и забыть о проблемах.
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4

2
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	12. Возьмёте ли Вы на работу эмоционально неустойчивого человека?

	a. нет.

b. да, если возможно его полное выздоровление.

c. да, если он способен выполнять свои обязанности
	4
2

0
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	13. Согласны ли Вы с утверждением «Что есть добро, и что есть зло, зависит от времени, места и обстоятельств»?

	a. полностью согласен/ согласна

b. в определенной мере согласен/ согласна.

c. абсолютно не согласен/ не согласна 
	0
2

4
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	14. Когда Вы в чём-то с кем-то не согласны, Вы

	a. теряете самообладание и начинаете спорить.

b. спорите, но сохраняете невозмутимость.

c. стараетесь избежать ссоры.
	4
2

0
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	15. Читаете ли Вы материалы, подтверждающие точку зрения, которая не совпадает с Вашей?

	a. никогда.

b. иногда.

c. часто.
	4
2

0
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	16. С каким из следующих высказываний о преступности и обществе Вы бы согласились?

	a. неотвратимое и суровое наказание ведёт к уменьшению преступности.

b. в благополучном обществе преступность невелика.

c. наказание должно соответствовать преступлению.
	4
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2
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	17. В вопросе об обществе и правилах Вы полагаете, что

	a. правила необходимы.

b. правила желательны.

c. от соблюдения правил следует уклоняться.
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0
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	18. Если Вы религиозный человек, верите ли Вы, что

	a. ваша религия самая лучшая

b. во всех религиях есть что-нибудь ценное

c. неверующие люди – это зло
	4
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4
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	19. Если Вы неверующий человек, думаете ли Вы, что

	a. только невежественные люди верят в бога?

b. религия опасна и вредна

c. некоторым людям религия может принести благо/добро
	4
4

0
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	20. По отношению к пожилым людям Вы

	a. терпеливы.

b. раздражительны.

c. иногда (а), иногда (б).
	0
4

2
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору




	21. Движение за права женщин

	a. это движение, которым руководят экстремисты.

b. это важное общественное движение.

c. это просто шутка.
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4
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	22. Вы бы женились на представителе другой расы/вышли замуж за представителя другой расы?

	a. да.

b. нет.

c. скорее нет.
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2
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	23. Если бы член Вашей семьи оказался гомосексуалистом, Вы

	a. рассматривали бы это как проблему и попытались бы изменить его/её ориентацию на гетеросексуальную.

b. приняли бы человека таким как он/она есть, не изменив своего отношения к нему/ней.

c. стали бы избегать этого человека или отвергли бы его/её, если бы он/она не изменился/не изменилась.
	2
0

4
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	24. Когда молодёжь подвергает сомнению существующие правила и власть, Вы обычно

	a. испытываете неудобство.

b. относитесь к этому с одобрением.

c. злитесь.
	2
0

4
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	25. С каким из следующих высказываний о браке Вы согласились бы в первую очередь?

	a. брачных уз  необходимо избегать всеми способами.

b. брачные узы священны, и их необходимо беречь всеми силами.

c. для одних брачные узы - благо, для других - зло.
	4

4

0
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	26. По отношению к маленьким детям Вы

	a. терпеливы.

b. раздражительны.

c. иногда (а), иногда (б).
	0
4

2
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	27. Если Вы остановились в семье, которая отличается от Вашей порядком, семейным укладом, манерой питания и другими привычками, Вы

	a. быстро привыкаете.

b. очень быстро начинаете испытывать неудобство и раздражение.

c. приспосабливаетесь на некоторое время, но не надолго.
	0
4

2
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	28. Раздражают ли Вас привычки других людей?

	a. да, часто.

b. совсем не раздражают.

c. только в случае крайностей.
	4
0

2
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	29. С каким из следующих утверждений Вы больше всего согласны?

	a. не следует осуждать других, потому что никто не может до конца понять мотивы их поступков.

b. человек несёт ответственность за свои поступки и за их последствия.

c. в вопросах добра и зла важны как мотивы поступков, так и сами действия.
	0
4

2
	Впишите здесь бал, соответствующий вашему выбору



	Подсчитайте общее количество набранных Вами баллов
	


Объяснение полученных результатов

	Баллы
	Характеристика

	Менее 30
	Если Ваш результат 30 баллов и менее, Вы очень толерантны. Вы знаете о проблемах и трудностях, которые испытывают другие, и Вы способны принимать этих людей, даже в тех случаях, когда их мнение отличается от Вашего. Некоторые пытаются злоупотреблять этим Вашим качеством, так как считают, что им не стоит бояться каких-либо обвинений с Вашей стороны. Даже зная об этом, Вы остаётесь толерантны и не очень сердитесь на них. Кроме того, Ваша открытость к противоположным точкам зрения и терпимость к самым разным привычкам может раздражать членов Вашей семьи, друзей и коллег по работе, не обладающих такими широкими взглядами, как Вы.

	31 – 60
	Вы толерантны и окружающие признают это. Однако, если Ваш балл выше 50, Ваша толерантность и широта взглядов, возможно, проявляется лишь в некоторых вопросах, например, в отношении к детям и старикам, но Вы не всегда толерантны в вопросах роли мужчин и женщин в жизни общества или в вопросах религии.

	61 – 89
	Вы менее толерантны, чем большинство населения, а если Ваш балл выше 80, то Вы в большинстве случаев нетерпимы к непохожим на Вас людям, а также к идеям и привычкам, отличным от Ваших собственных. Если Вы работаете и живёте с людьми похожими на Вас, то особых проблем в отношениях и в общении с ними у Вас не будет. Однако, если Вам приходится общаться с людьми, отличающимися от Вас, Ваша нетерпимость неизбежно приведёт к межличностным конфликтам.

	Более 90
	Ваша толерантность очень низка. Скорее всего, Вы уважаете только тех людей, взгляды которых совпадают с Вашими собственными. Будучи абсолютно закрытыми для других мнений и точек зрения, Вы обычно служите в качестве «консервирующих и сохраняющих» элементов социальной группы или общества.
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