Сценарий спортивного праздника
«Папа, мама, я – спортивная семья»
Цель: Пропаганда   семейного активного отдыха и здорового образа жизни.
Задачи:
-формирования активной позиции родителей в вопросах воспитания здорового физически развитого ребёнка;
-развития физических качеств детей;
-укрепления и сохранения здоровья семьи;
-воспитания чувства единства семьи, семейных традиций.

Место проведения: Спортивный зал.
Оборудование: Оборудование и спортивный инвентарь для семьи предоставляет инструктор по физической культуре.
Для соревнований «Папа, мама, я  - спортивная семья» необходимо иметь на одну семью:
-гимнастические палки – 5 шт.
-воздушный шарик с загадкой – 11 шт.
-кегли – 6 шт.
-мяч резиновый– 1 шт.
-поварёшка – 1 шт.
-каска – 1 шт.
-рули – 6 шт.
-кастрюля – 1 шт.
-стойка – ориентир – 2 шт.
-верёвка – 2 шт.
-одежда ребёнка:  шапка, шарф, куртка.
- чупик.
Участники: Команды – семьи участвуют в количестве  трёх человек: папа, мама и ребёнок. Ребёнок капитан команды.
Награждение: игра «Твистер», сок «Моя семья».
Семьи награждаются почётными грамотами по номинациям:
«Самая сплочённая семья»,
«Самая выносливая семья»,
«Самая оригинальная семья»,
«Самая волевая семья»,
«Самая весёлая семья»,
«Самая дружная семья»,
«Самая ответственная семья»,
«Самая смелая семья»,
«Самая ловкая семья»,
«Самая внимательная семья»,
«Самая креативная семья».



Ход праздника:
Вед 1: Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте!
Вед 2: Сегодня мы ведём репортаж самых интересных и самых захватывающих…
Вед1: Самых сложных и ответственных…
Вед2: Самых главных соревнований сезона, которые называются…
Вед1: Чемпионат мира по гимнастике
Вел 2: Нет, ещё интереснее…
Вед 1: Чемпионат мира по лёгкой атлетике…
Вед 2: Ещё динамичнее и драматичнее…
Вед 1: Кубок УЕФА по футболу
Вед 2: Да нет же. Хотя здесь будет так же жарко, как и на поле во время финального матча! А называются наши соревнования «Папа, мама, Я – спортивная семья»
Вед 1: Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи (в зал входят команды, выстраиваются)
- Команда д.с. № 1
- Команда д.с. № 2

- Команда д.с. № 4
- Команда д.с. № 5
- Команда д.с. № 7
- Команда д.с. № 12
- Команда д.с. № 13
- Команда д.с. № 14
- Команда д.с. № 16
- Команда д.с. №92
-  Команда д.с. № 170
Вед 2: Вот они, наши мужественные, закалённые, спортивные папы! Не каждый выдержит перегрузки традиционного мужского троеборья: футбол, телевизор, диван. Но они не сдаются. Вот они перед нами – слегка бодрые местами подтянутые, кое-где собранные, но не побеждённые, и даже в чем-то непобедимые, а в чём именно мы узнаем позже.

Вед 1: А вот и мамы. Они всегда в форме. Дают знать о себе постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И мы уверенны, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях, потому что известно, что семья держится на трёх китах: женщина, женщина и ещё раз женщина!

Вед 2: И наконец, капитаны команд – наши дети! Это они ещё с пелёнок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ними всё новые и новые задачи, постоянно повышая нагрузку. Но не зря говорят: тяжело в учении, легко в бою. Так давайте же поприветствуем наши команды и дадим им слово.
Представление команд. (Название, девиз)
Представление жюри
1.Председатель жюри Дружинина Оксана Михайловна
2.Лепихина Светлана Юрьевна
3.Воробьёв Сергей Петрович.
Приветствуем жюри музыкальным номером д.с №92
Вед 1: Внимание команды, на старт!
Первый конкурс «Боулинг»
Правила игры
На расстоянии 10 м. мама расставляет кегли 6шт., папа бросает мяч, ребёнок приносит шар обратно. Каждой команде даётся 3 броска.
Вед: Пока жюри подводит итоги, для музыкального номера приглашается команда д.с №1 со своим музыкальным номером.
Слово предоставляется жюри.
Музыкальный номер д.с.№2
Второй конкурс «Лягушка путешественница»
Правила игры
Папа и мама на плечах держат гимнастическую палку, ребёнок берётся за палку прямым хватом, не касаясь ногами пола, родители  проносят ребёнка до финиша. Обратно возвращаются бегом.
Музыкальный номер д.с.№4, 5
Третий конкурс «С воздушными шарами»
Правила игры
Воздушный шар с загадкой внутри шарика, папа и мама переносят шар лбами на другую сторону площадки, ребёнок лопает шар, любым доступным способом, отгадывают загадку и громко кричат ответ, после этого  бегут обратно
Музыкальный номер д.с.№7, 12
Слово предоставляется жюри.
Четвёртый конкурс «Ночные снайперы»
Правила игры
Папы в касках на голове, с завязанными глазами, с поварёшкой в руке, ползут на четвереньках. При этом они стучат поварёшкой по полу, в поисках клада. Клад находится под кастрюлей в центре обруча. (Предварительно на линии старта папа, стоя на четвереньках, вращается вокруг себя, пока все считают до пяти). Побеждает та команда, чей папа первым ударит по кастрюле. Мама  даёт словесные подсказки, например: «Правее, левее, вперёд».
1)Игра начинается по сигналу судьи.
2)Искать клад пока не найдёт.

Музыкальный номер д.с.№13,14
Слово предоставляется жюри.
Пятый конкурс «Весёлое такси»
Правила игры
Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу ребёнок с рулём в руках, бежит до стойки, оббегает её и возвращается за мамой, мама, берёт ребёнка за талию и они вместе бегут туда и обратно за папой.
1) Игра начинается по сигналу судьи.
2) Запрещается заступать за линию.
3) Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время.
Вед: Молодцы, капитаны, настоящие Шумахеры!
Музыкальный номер д.с.№16
[bookmark: _GoBack]Шестой конкурс «Одень ребёнка на прогулку»
По сигналу, ребёнок бежит на стул на противоположном  конце зала, как только ребёнок сел на стул, к нему бегут родители перевязанные верёвкой по рукам и ногам: правая рука папы с левой маминой рукой, то же с ногами. Родители добегают до ребёнка и одевают его (куртка, шапку, шарф, варежки) затем вместе возвращаются на линию старта.
Музыкальный номер д.с.№170.
Слово предоставляется жюри.
Награждение, вручение памятных подарков.




