СЦЕНАРИЙ ПРАЗДНИКА «МАМА, ПАПА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ !»
Цели и задачи: [image: ]

1. Содействовать укреплению здоровья детей и их родителей.
2. Прививать учащимся и родителям интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом
3. Развивать ловкость, силу, подвижность, активность, смекалку, внимательность.
4. Воспитывать чувство коллективизма, доброжелательности.
Место проведения: спортивный зал.

Оборудование и инвентарь: на одну команду: поворотная стойка, свечка, коробок спичек,  обручи, лук, ведро, гимнастические палки, теннисные мячи, коврик, воздушный шарик, баскетбольный мяч, кегли, футбольный мяч, зонт.

Ход праздника

Дорогие друзья! Мы рады приветствовать всех собравшихся на нашем празднике “Папа, мама, я – спортивная семья”. Это праздник семьи, ловкости, умения и конечно дружбы и взаимопонимания в семье.

Что такое семья? Это дружный коллектив родственников, связанных кровными узами, это единомышленники, друзья, готовые прийти на помощь всегда.

В семейном кругу мы с вами растём!
Основа основ – родительский дом!
В семейном кругу все корни твои.
И в жизнь ты выходишь из семьи!

Семья издавна считалась святынею святынь.

Хочется поблагодарить всех родителей присутствующих здесь, что отложили все дела и пришли на наш праздник. Желаю всем веселого праздничного настроения, а участникам удачных стартов.
ИГРА со ЗРИТЕЛЯМИ .
Перед началом состязаний мы поиграем с вами в игру , которая называется «ДОЖДЬ».
Когда я скажу «Упала одна капля» - вы хлопаете в ладоши один раз.
«Упало две капли» - хлопаете два раза
«Три  капли» - три раза.
«Пошел дождь » - просто  хлопаете в ладоши.
Дождь усиливается ,» усиливается , пошел сильный ливень«
Вот такими аплодисментами встречаем наших участников :
(Под звуки спортивного марша выходят семьи)

Семья:________________________________________________________
Семья:________________________________________________________
Семья:________________________________________________________
Семья:________________________________________________________
Семья:________________________________________________________

Итак, папы! (шаг вперед).
Их стойкости и выдержке позавидует любой! Не всякий выдержит перегрузки традиционного мужского троеборья: футбол, кино и домино. Но они не сдаются. Вот они все перед нами - слегка бодрые, местами подтянутые, кое-где собранные, но не побеждённые, и даже в чём-то непобедимые, а в чём именно - мы узнаем позже. мы приветствуем наших смелых, отзывчивых мужчин, всегда готовых откликнуться на зов женщины, совести, Отечества и пожелать им в дальнейшем сохранять такую же боевую готовность к участию в школьных делах.

А вот и мамы! (шаг вперед).
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях. Потому что известно, что семья держится на 3-х китах - Женщина, Женщина и ещё раз Женщина!
И, наконец, дети – капитаны команд!

Это они ещё с пелёнок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней все новые задачи, постоянно повышая нагрузку. Но не зря говорят: тяжело в учении - легко в бою.
Мы от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт.
Сегодня наши участники будут соревноваться в Олимпийских видах спорта, многие из них шуточные.
Успехов нашим командам и побед!
А сейчас настал торжественный момент. Всем участникам приготовиться к клятве спортсменов!
           КЛЯТВА:
1. Участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят, и уважать заведомо слабого противника;
2. Бежать только в указанном судьёй направлении – шаг влево считается попыткой к бегству;
3. Соблюдать олимпийский девиз: быстрее, выше, сильнее;
4. Подножки сопернику не подставлять, упавших не добивать;
5. Не оставлять в беде семьи пострадавших и оказывать посильную помощь;
6. Соревноваться в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своей семьи;
7. Не подраться из-за первого места, но победить любой ценой.




Представление членов жюри:
      _______________________________________________________________________

      _______________________________________________________________________

      _______________________________________________________________________

Предлагаю познакомиться с нашими командами:

(1 конкурс) “Визитная карточка”

Команды дружно называют название команды, девиз, приветствие соперникам, жюри, болельщикам.

(2 конкурс) “Олимпийский огонь”
По традиции перед началом олимпиады спортсмены зажигают олимпийский огонь. Обычно он проделывает долгий путь. Его зажигают греческие девушки у развалин древней Олимпии. Переходя из рук в руки, спешит факел через многие страны, чтобы достичь олимпийского стадиона. Сегодня мы тоже зажжем олимпийский огонь
Первым на старт выходит ребенок - несет свечку и кладет ее на стул в стакан. Мама стартует со спичками. Папе необходимо зажечь свечу и с ней прийти к финишу.

(3 конкурс) "Стрельба из лука!"
Луковицей попасть в ведро. По 3 луковицы у каждого игрока.

(4 конкурс) "Хоккей"
По команде ребенок  берет  гимнастическую  палку и теннисный мяч и ведет его между стойками и обратно , затем мама и папа. Можно помогать друг другу. Чья семья придет на финиш первой.

(5 конкурс) “Бобслей”
Санки будут не железные, не деревянные, не пластиковые, а мягкие – обыкновенный  коврик  Папа и мама берут коврик  за углы, а ребенок садится на коврик. Чтобы ему удержаться на “санях”, он должен крепко держаться за края коврика. По сигналу, волоча за собой “бобслеиста”, вам предстоит пройти между кеглями, добраться до поворотной стойки и вернуться обратно по прямой.

(6 конкурс) “Волейбол”
Игра в волейбол воздушным шариком по очереди каждым участником команды.
Задача - как можно быстрее добраться до стойки и обратно, не уронив шарик.

(7 конкурс) “Баскетбол”
Дети - ведение мяча змейкой, броски и ловля мяча с отскоком от стены 3 раза  любым способом от черты.  Мама - ведение мяча змейкой, бросок и ловля от щита 3 раза. 
Папа - ведение мяча змейкой, бросок по кольцу до попадания.
Обратно вести мяч по прямой.

(8 конкурс ) «Продолжаем Баскетбол»                                                      Папа садит ребенка на плечи , у ребенка в руках баскетбольный мяч, папа, с ребенком на плечах добегает до кольца , ребенок совершает броски в кольцо , мама подает мяч –учитывается кол-во попаданий из 5 раз 
А теперь дадим участникам передышку, а наше уважаемое жюри подсчитает промежуточные результаты . А что бы наши зрители не  скучали будем разгадывать загадки .
1 . В этом спорте игроки 
   Все ловки и высоки 
   Любят в мяч они играть
   И в кольцо его кидать
   Мячик звонко бьет об пол , значит это -…………….(баскетбол).
2. Конь, канат , бревно и брусья ,
  Кольца с ними рядом 
  Перечислить не берусь я , множество снарядов 
  Красоту и пластику дарит нам …………………(гимнастика)
3 .ТО в припрыжку , то в присядку дети делают ……………… (зарядку)
4. Кто на льду меня догонит ?  Мы бежим в  перегонки
  А несут меня не кони, а блестящие ………………(коньки)
5. Как солдата нет без пушки , хоккеиста нет без…………..(клюшки)
6. Вот полозья , спинка , планки , а все вместе – это ………….(санки)
7. Одиннадцать смелых и быстрых  парней 
  Сражаются в поле с мячом кто быстрей 
  Трибуны ликуют – забит второй гол ! 
  Смотрю , наслаждаюсь любимый ………………(футбол).
Слово жюри .

(9 конкурс) “Спортивная ходьба”
Что главное в спортивной ходьбе? Любой, даже не специалист, ответит: ноги спортсмена ни на одну секунду не должны отрываться от земли, и ступать на землю необходимо всей ступней. Освоить такой ход не так-то просто. В нашей эстафете процесс ходьбы будет еще более сложным. А именно: делая каждый шаг, необходимо пятку одной ноги вплотную приставлять к носку другой. То есть с каждым шагом участники будут продвигаться вперед на длину подошвы их обуви. Из всех тихоходов победят самые быстрые тихоходы.

(10 конкурс) “Футбол”
Сбивание кеглей ударом футбольного мяча, кто больше.

(11 конкурс) “Парусный спорт”
Вместо паруса – зонтик.
Сначала стартует папа, оббегает поворотную стойку,
затем “сажает в лодку” маму, держась за зонт, они бегу вдвоем,
потом бегут вместе с ребенком, все держатся за зонтик.

(12 конкурс) «Ручной мяч» .                                                                                                                                                                                                   Сначала стартует мама к обручу , кладет мяч , возвращается за вторым мячом , кладет во второй обруч , затем  в третий .                                                                                                                                                                   Затем капитан собирает мячи                                                                                                                                               Затем папа раскладывает и после этого по одному собирают.    

(13 конкурс ) "  Смешанная эстафета "
(Звучит музыка спортивная семья)
Папа  изображает каракатицу, на животе лежит баскетбольный мяч добирается до поворота  и так же возвращается обратно . Мама прыгает на скакалке до поворота и обратно , ребенок катится на самокате до стойки и обратно.  Затем родители садят ребенка на гимнастическую палку и на папамамабиле  везут его до стойки и обратно. 
Подводятся итоги состязаний, награждения участников. СЛОВО ЖЮРИ.                                                                                                                                                                                            
Пусть все это только игра,
Но ею сказать мы хотели:
Великое чудо семья!
Храните и берегите ее -
Нет в жизни важнее цели.

Наши соревнования подошли к концу. 
Пусть всем семейные старты запомнятся!
Пусть все невзгоды пройдут стороной!
Пусть все желания ваши исполнятся
А физкультура станет родной!

До свиданья! До новых встреч!
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