Яник и Здоровячки.

Праздник здоровья «Здравиада!».

Цель и задачи:
1. Познакомить детей с частями тела и рефлексогенными точками.
2. Познакомить детей с двигательным качеством-реакцией.
3. Освоить технику дренажного дыхания.
Оборудование: Мячи, трубочки для игры «Блоу», медали.
Предварительная работа: Чтение сказки «Волшебное зеркальце», разучить игру « Знай, свое тело», «Котенок ловит мяч», «Горячий пол», «Блоу». Провести тестирование реакции, разучить дренажный комплекс.
 
	Зал украшен разноцветными шариками и рисунками детей. Висит плакат «Здравиада!». Дети входят в зал под музыку «Ария Здравика»

Здравик: Здравствуйте здоровячки! Сегодня мы с вами отправимся в гости на волшебную планету Семитония в страну Светия. Мы знаем, что там живут здоровячки, и каждый месяц к ним приходят учителя здоровья. Закройте глаза и скажите «Раз, два, три, волшебство произойди».  
Давайте встанем в волшебный круг здоровья, чтобы передать друг другу волшебную силу здоровья. 

Здравик: Поздравляю вас с началом «Здравиады». Чтобы произошло волшебство споем песню.
Звучит музыка «Волшебная песенка».
Дети выполняют движения. 
                                       «Песенка Яника.
Входит Яник. Дети вместе с Яником выполняют движения
. 
Яник: Здравствуйте здоровячки! Я Яник. Вспомните, какой мой камень!
Дети:   Янтарь золотистый
    Он желто-лучистый.

              Песня «Желтая песенка»
Здравик: Для проведения соревнования нужно пригласить жюри. Приглашаем президента планеты Семитония Йоника.

Яник: Первый конкурс: «Знай свое тело». 
Дети показывают части тела на себе. Демонстрация точек в центре ладони (лао - гун)  стопы (юнци - цуань) и массаж этих точек. 
Песня «Почемучка»
Яник: Второй конкурс «Горячий пол». По команде педагога ребята должны мгновенно подняться на ноги. Проигрывает тот, кто встал последним. 



Звучит песня. «Котенок» Дети выполняют движения.
Здравик: Третий конкурс «Ловкий котенок». 
Дети играют парами. Одни - в роли котенка. Другие - бросают мяч. 
Песня «Баю»
Дети выполняют движения.

Яник: Четвертый конкурс «Воздушная стрельба» (Блоу)
Ребенок: Начинаем блоуспорт!
                  Каждый ставит свой рекорд
        Прежде чем соревноваться, 
        Нужно всем слегка размяться.
Песня «Воздушная стрельба (Блоу)»
Здравик: А сейчас вспомним мудрые слова Яника:
               			         Красота природы
                			         Продлевает годы
Яник: Дорогие здоровячки наши соревнования закончены. Вы все молодцы! 
Здравик: Слово предоставляется жюри.
Награждения. После награждения все здоровячки берутся за руки и поют песню «Гимн декабрю».
.
Под музыку «Ария Здравика» дети уходят из зала.








