Проект
Тема: «Что такое счастье?»
Автор проекта: Дементьева Анастасия, ученица 9 класса
Мы часто задумываемся над такими вопросами: «А счастливы ли мы?  Какими мерками можно измерить  наше счастье? Количеством улыбок? Количеством друзей?»  
В результате я пришла к выводу, что хочу изучить информацию по данному вопросу.
Цель: ответить на вопрос: «Что такое счастье?» 
Задачи:
1.Познакомиться с понятием «счастье»
2.Провести опрос среди одноклассников по теме исследования.
3.Определить слагаемые человеческого счастья.

Поверь мне - счастье только там,
Где любят нас, где верят нам. 
М. Ю. Лермонтов 



Мне очень понравилось высказывание А.Линкольна о счастье:
«Большинство людей счастливы настолько, насколько они решили быть счастливыми»

Сегодня мы поговорим с Вами о том, что такое «счастье» и о том, что нужно человеку, чтобы быть по-настоящему счастливым. 
Что же такое счастье?
Вот какое определение понятию «счастье» дается в одном из словарей:
Счастье - эмоциональное состояние (эмоция), при котором человек испытывает внутреннюю удовлетворённость условиями своего существования, полноту и осмысленность жизни и осуществление своего назначения.
Психологи считают, что «Счастье» - категория сугубо личная! Оно зависит от внутреннего мира человека. Можно просто съесть шоколадку и испытать «Счастье». 
Некоторые люди испытывают прилив «Счастья» от занятия спортом, другие от посещения театров. Люди становятся счастливыми от общения с близкими, с друзьями. Надо помнить, что гормоны «Счастья» вызываются физической активностью и любовью, а не злобой и унынием. Счастье – это непрерывное творчество!

Лишь капля счастья
в том, что есть
работа у меня,
и в том,
что вовсе не страшусь
я завтрашнего дня.
Вторая капля в том,
что есть жена, детишки, дом.
И в том, что светлая луна
повисла над прудом.
А третья капля в том,
что есть заветная мечта.
И в том, что совесть у меня
перед людьми чиста.

[bookmark: _GoBack] Чем развитее цивилизация, тем больше условий, необходимых для счастья: получи образование, устройся на престижную работу, сделай карьеру, купи - машину, дом, модную безделушку - и тогда можешь быть счастливым. Постепенно люди начинают забывать, в чем настоящий смысл счастья.

Я провела опрос среди сверстников по следующим вопросам:

1) Счастье – это…
2) Считаете ли вы себя счастливым человеком? Если да (нет), то почему?
3) Назовите слагаемые человеческого счастья.
Мои сверстники считают, что счастье – это
· Любить и быть любимым 
· Когда близкие люди рядом
· Удовлетворение своей жизнью
· Играть в компьютерные игры
· Что-то радостное, без чего человек не может существовать в мире
· Когда сбываются мечты
· Когда забываешь о проблемах и заботах
Счастливы ли Вы?
· 82 % опрошенных считают себя  счастливыми (13 человек)
· 12% - не знают, счастливы ли они (2 )
· 6% - не считают себя счастливыми (1)
 Мои сверстники так определили слагаемые счастья (они расположены в порядке убывания частоты выбора)
 Семья  + любовь + дружба + уважение + доброта + взаимопонимание + честность + здоровье + любимая работа + доверие + мир + подарки + компьютерные игры + хорошая учеба + достижение цели.
Работа над проектом была для меня очень интересной, потому что я для себя узнала очень многое и поняла, что в жизни много ценностей, которые составляют наше Человеческое счастье.
Я очень рада,  что почти все наши ребята  счастливы и имеют достойную  жизненную позицию.
 Я  хочу пожелать, чтобы в вашей жизни счастье шло с вами в ногу, но для этого вы должны быть добрыми, честными, трудолюбивыми людьми. И тогда счастье вас не подведет. 
И овладевайте искусством быть счастливыми!!!!!!!!!!

Спасибо за внимание!!!!



