КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 класс (профиль)
	Тема учебной программы
	Сроки проведения

План   Факт.
	Темы уроков
	Форма контроля
	Примечание  

	МЕХАНИКА (72 ЧАСА)
	
	
	
	

	Введение (5часов)
	
	1-1 Введение. Физика и познание мира. Научные методы познания окружающего мира.
	
	Введение, §1

	
	
	2-2 Основные физические теории и научная картина мира. Структура классической механики. Пространство. Время. Механическое движение. 
	Фронтальный опрос
	§ 1

	
	
	3-3 Математический аппарат классической механики. Скалярные величины.
	Фронтальный опрос
	§2

	
	
	4-4 Векторные величины. Проекция вектора на ось.
	Фронтальный опрос
	§2

	
	
	5-5 Координатный и векторный способ описания движения.
	
	§2



	Основы кинематики (16часов)
	
	
	1-6 Кинематика равномерного прямолинейного движения. Вербальное, графическое  и аналитическое описание равномерного и прямолинейного движения материальной точки.
	Использование ИКТ
	§3

	
	
	
	2-7 Решение основных задач на равномерное движение  тел: качественные, графические, расчетные задачи. Движение протяженных тел. 
	Тест
	§4

	
	
	
	3-8 Неравномерное движение. Понятие скорости при неравномерном движении: средняя путевая скорость, средняя скорость перемещения, мгновенная скорость  (использование ИКТ).
	Фронтальный опрос
	§5

	
	
	
	4-9 Решение задач на расчет средней скорости движения тел
	Решение задач
	§6

	
	
	
	5-10Кинематика прямолинейного равноускоренного движения. Вербальное, графическое и аналитическое описание равноускоренного прямолинейного движения  (использование ИКТ)
	Фронтальный опрос
	§7

	
	
	
	6-11 Практикум по решению задач на равноускоренное прямолинейное движение

	Решение задач
	§8

	
	
	
	7-12 Практикум по решению задач на равноускоренное прямолинейное движение
	Решение задач
	§8

	
	
	
	8-13 Практикум по решению задач на равноускоренное прямолинейное движение
	Тест
	§8

	
	
	
	9-14 Криволинейное движение. Равномерное движение по окружности и его описание (использование ИКТ).
	Фронтальный опрос
	§9,10

	
	
	
	10-15 Решение задач на расчет величин, характеризующих равномерное вращение. Неравномерное движение по окружности (качественные аспекты). 
	Решение задач
	§11

	
	
	
	11-16 Решение задач на расчет величин, характеризующих равномерное вращение. Неравномерное движение по окружности (качественные аспекты).
	Тест
	§11

	
	
	
	12-17 Относительность механического движения. Принцип относительности Галилея. Закон сложения скоростей и перемещения в классической механике (использование ИКТ).
	Фронтальный опрос
	§12

	
	
	
	13-18 Практикум по решению задач
	Решение задач
	Решение задач

	
	
	
	14-19 Практикум по решению задач.
	зачет
	§13

	
	
	
	15-20 Обобщение и повторение материала.
	
	§1-13 (повторить)

	
	
	
	16-21 Контрольная работа№1 
«Основы кинематики» 
	
	

	
	
	
	
	
	

	Основы динамики (15часов)
	
	
	1-22 Прямая задача динамики. Инерциальная и неинерциальная системы отсчета. Сила как количественная мера воздействия тел. Масса тела как мера инертности. Законы динамики Ньютона.
	Использование ИКТ
	 §14

	
	
	
	2-23 Обратная задача механики. Силы в природе.
	Фронтальный опрос
	§15

	
	
	
	3-24 Сила тяжести. Сила упругости. Сила трения. Архимедова сила. Сила Кулона. Сила Лоренца
	Составление обобщающей таблицы
	§15

	
	
	
	4-25 Закон всемирного тяготения.
(использование ИКТ)
	Фронтальный опрос
	§16

	
	
	
	5-26 Практикум по решению задач на применение законов динамики. Движение тела под действием силы тяжести. Искусственные спутники Земли.
	Решение задач с применением ИКТ
	§17

	
	
	
	6-27 Практикум по решению задач на применение законов динамики. Движение тела под действием силы тяжести вблизи поверхности Земли.
	Тест
	§18

	
	
	
	7-28 Практикум по решению задач на применение законов динамики. 
	Решение задач с применением ИКТ
	§18

	
	
	
	8-29 Практикум по решению задач на применение законов динамики. Движение тел под действием силы упругости.
	Решение задач
	§19

	
	
	
	9-30 Практикум по решению задач на применение законов динамики. Движение тел под действием силы трения.
	Решение задач с использованием ИКТ
	§20

	
	
	
	10-31 Практикум по решению задач на применение законов динамики. Движение тел под действием нескольких сил (использование ИКТ).
	Решение задач
	§21

	
	
	
	11-32 Практикум по решению задач на применение законов динамики.
	Решение задач
	Повт. §18 

	
	
	
	12-33 Практикум по решению задач на применение законов динамики. Влияние начальных условий на характер движения тела.
	Решение задач
	Повт. §19

	
	
	
	13-34 Практикум по решению задач на применение законов динамики.
	Тест
	Повт. §20-21

	
	
	
	14-35 Обобщающее повторение материала темы.
	
	Повт. §14-21

	
	
	
	15-36 Контрольная работа №2
«Основы динамики»
	
	

	
	
	
	
	
	

	Элементы статики (9часов)
	
	
	1-37 Состояние покоя и прямолинейное равномерное движение материальной точки. Абсолютно твердое тело.
	
	Стр.103

	
	
	
	2-38 Центр масс и центр тяжести твердого  тела.
	Фронтальный опрос
	§22

	
	
	
	3-39 Равновесие тела, закрепленного на оси. Условия равновесия твердого тела (использование ИКТ).
	Фронтальный опрос
	§23

	
	
	
	4-40 Плечо силы, момент силы. Правило моментов
	Решение задач 
	§23

	
	
	
	5-41 Практикум по решению расчетных задач на расчет условия равновесия твердого тела.
	Решение задач с применением ИКТ
	§24

	
	
	
	6-42 Практикум по решению расчетных  и экспериментальных задач на условие равновесия твердого тела 
	Решение задач  с применением ИКТ
	§24

	
	
	
	7-43 Практикум по решению задач на расчет условий равновесия твердого тела.
	Тест
	§24

	
	
	
	8-44 Обобщающее повторение темы.
	
	Повт. §22-24

	
	
	
	9-45 Самостоятельная работа  по теме «Статика твердого тела»
	Самостоятельная работа
	Повт. §22-24

	
	
	
	
	
	

	Законы сохранения
 (19 часов)
	
	
	1-46 Импульс. Понятие замкнутой системы тел. Изменение импульса системы тел как результат внешних воздействий (использование ИКТ)
	Использование ИКТ
	§25

	
	
	
	2-47 Закон сохранения импульса 
(использование ИКТ).
	Фронтальный опрос
	§26

	
	
	
	3-48 Практикум по решению задач на закон сохранения импульса
	 Тест
	Повт. §22-24

	
	
	
	4-49Самостоятельная работа по теме «Закон сохранения импульса».
	 Самостоятельная работа 
	Повт. §22-24

	
	
	
	5-50 Механическая работа и мощность (использование ИКТ)
	
	§27

	
	
	
	6-51 Составление обобщающей таблицы «Работа основных сил в природе»
	Тест
	§28

	
	
	
	7-52 Практикум по решению задач на расчет работы различных сил и работы равнодействующей нескольких сил.
	Решение задач
	Повторить §28

	
	
	
	8-53 Практикум по решению задач на расчет работы равнодействующей нескольких сил.
	§30
	Повторить §28

	
	
	
	9-54  Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Изменение кинетической энергии и механическая работа. Изменение потенциальной энергии и механическая работа. Взаимные превращения энергии.
	Использование ИКТ
	§29

	
	
	
	10-55 Консервативные системы тел. Закон сохранения и превращения энергии.
	Фронтальный опрос
	§30

	
	
	
	11-56 Механическая энергия и работа силы трения
	 Тест
	§30

	
	
	
	12-57 Практикум по решению задач на закон сохранения импульса и энергии
	 Решение задач
	§31

	
	
	
	13-58 Практикум по решению задач
	Решение задач
	§31

	
	
	
	14-59 Практикум по решению задач. 
	Решение задач
	§31

	
	
	
	15-60 Практикум по решению задач Самостоятельная работа по теме «Работа и мощность».
	Самостоятельная работа
	Повт. §29,30

	
	
	
	16-61 Зависимость давления жидкости от скорости ее течения. Закон Бернулли.
	
	§32

	
	
	
	17-62 Движение тела в жидкости и газах. 
	Фронтальный опрос
	§32

	
	
	
	18-63 Обобщающее повторение темы «Законы сохранения».
	
	Повторить §25-32

	
	
	
	19-64 Контрольная работа №3
«Законы сохранения»
	
	

	
	
	
	 
	
	

	Лабораторный практикум по механике (8 часов)
	
	
	1-65 Ошибки измерения физических величин
	
	§34,35

	
	
	
	2-66  Лабораторная  работа№1 
	Практикум
	§36

	
	
	
	3-67  Лабораторная работа №2
	Практикум
	§36

	
	
	
	4-68  Лабораторная работа №3
	Практикум
	§37

	
	
	
	5-69  Лабораторная работа №4
	Практикум
	§37

	
	
	
	6-70  Лабораторная работа №5
	Практикум
	§38

	
	
	
	7-71  Лабораторная работа №6
	Практикум
	§38

	
	
	
	8-72  Урок коррекции знаний по теме  «Классическая механика»
	
	

	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА
(50 ЧАСОВ)
	
	
	
	
	

	Электростатика (18 часов)
	
	
	1-73 Электромагнитные взаимодействия в природе. Электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда.
	Использование ИКТ
	§1

	
	
	
	2-74  Точечный заряд. Закон Кулона.
	Фронтальный опрос
	§2

	
	
	
	3-75 Решение задач на закон сохранения электрического заряда и закон Кулона.
	
	§3

	
	
	
	4-76 Задачи на равновесие системы зарядов, на определение сил натяжения нити в различных ситуациях, комбинированные задачи.
	Решение задач
	§3

	
	
	
	5-77 Электрическое поле. Дальнодействие и близкодействие.
	Использование ИКТ
	§4

	
	
	
	6-78  Основная характеристика электрического поля: напряженность. Единицы напряженности. Напряженность поля точечного заряда.
	Использование ИКТ
	§5

	
	
	
	7-79 Решение качественных и расчетных задач на определение напряженности поля точечного заряда. Графическое изображение электрических полей: линии напряженности. Принцип суперпозиции.
	Решение задач
	§6

	
	
	
	8-80 Решение задач на расчет напряженности различных полей ( с учетом принципа суперпозиции). Поля, создаваемые симметричным распределением зарядов. Поле равномерно заряженной сферы и плоскости.
	Решение задач
	§6

	
	
	
	9-81 Решение задач на расчет напряженности поля и равновесие зарядов в электрическом поле.
	Тест
	§6

	
	
	
	10-82 Работа электрического поля. Потенциальная энергия заряда в поле. Потенциал. Разность потенциалов.
	
	§7

	
	
	
	11-83 Решение задач на расчет потенциала, разности потенциалов в поле, на связь напряженности поля и потенциала.
	Решение задач
	§8

	
	
	
	12-84 Решение задач на применение закона сохранения энергии при движении частиц в электрическом поле.
	Решение задач
	§8

	
	
	
	13-85  Решение задач на применение закона сохранения энергии при движении частиц в электрическом поле.
	Тест
	§8

	
	
	
	14-86 Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы. Электроемкость плоского конденсатора.
	Применение ИКТ
	§9

	
	
	
	15-87 Решение задач: на расчет электроемкости конденсатора, способы зарядки конденсатора, соединение конденсаторов, расчет напряжения или заряда конденсатора в различных соединениях.
	Решение задач
	§10

	
	
	
	16-88 Решение задач на расчет энергии заряженного конденсатора.
	Тест
	§10

	
	
	
	17-89 Обобщающее повторение электростатики
	
	Повторить §1 - 10

	
	
	
	18-90 Контрольная работа №4
«Электростатика»
	
	

	
	
	
	
	
	

	Постоянный электрический ток (12часов)
	
	
	1-91 Условия существования электрического тока. Действия тока: магнитное, тепловое, химическое.
	Использование ИКТ
	§11

	
	
	
	2-92  Сила тока. Единицы силы тока. Скорость упорядоченного движения электронов в металлическом проводнике.
	Использование ИКТ
	§12

	
	
	
	3-93 Закон Ома для участка цепи. Вольтамперная характеристика для участка однородной цепи, содержащей металлический резистор. Сопротивление металлического проводника. Удельное сопротивление вещества Зависимость сопротивления от температуры
	Использование ИКТ
	§13

	
	
	
	4-94 Решение задач на расчет электрических цепей. Амперметр и вольтметр в электрической цепи. Шунты и добавочные сопротивления. Делители тока и напряжения.
	 Решение задач
	§15

	
	
	
	5-95  Решение задач на расчет электрических цепей.
	Решение задач
	§15

	
	
	
	6-96  Решение задач на расчет электрических цепей.
	Тест
	§15

	
	
	
	7-97 Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной цепи. Измерение ЭДС источника тока. Внутреннее сопротивление источника тока.
	Использование ИКТ
	§16

	
	
	
	8-98 Анализ изменений силы тока и напряжения на отдельных участках полной цепи. Короткое замыкание.
	Решение задач
	§17

	
	
	
	9-99 Практикум по решению задач на расчет полной цепи, комбинированные задачи.
	Решение задач
	§17

	
	
	
	10-100 Решение задач на расчет полных цепей постоянного тока с учетом теплового действия тока, на расчет работы и мощности тока. 
	Тест
	§17

	
	
	
	11-101Обобщающее повторение темы «Постоянный электрический ток»
	
	Повторить §11 - 17

	
	
	
	12-102 Контрольная работа №5 «Постоянный электрический ток»
	
	

	
	
	
	
	
	

	Магнитное поле тока (8часов)
	
	
	1-103 Магнитное поле постоянного тока Индукция магнитного поля. Линии магнитной индукции.
	Использование ИКТ
	§18

	
	
	
	2-104 Сила Ампера. Взаимодействие параллельных токов. Направление силы Ампера. Решение качественных задач на применение правила левой руки.
	Использование ИКТ
	§18

	
	
	
	3-105 Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца и ее свойства. Движение заряженных частиц в магнитном и электрическом полях. Сила Лоренца и кинетическая энергия частицы.
	Использование ИКТ
	§19

	
	
	
	4-106 Решение задач на определение индукции магнитного поля, направление линий индукции в различных ситуациях.
	Решение задач
	§20

	
	
	
	5-107 Решение задач на определение индукции магнитного поля, направление линий индукции .
	Решение задач
	§20

	
	
	
	6-108 Решение задач на распознавание и расчет силы Ампера (с практическим содержанием)
	Тест
	§20

	
	
	
	7-109 Решение задач на движение заряженной частицы в электрическом и магнитном полях.
	Решение задач
	§20

	
	
	
	8-110 Самостоятельная работа по теме «Магнитное поле тока»
	Самостоятельная работа
	

	
	
	
	
	
	

	Электромагнитное поле
 (12 часов)
	
	
	1-111  Явление электромагнитной индукции  Индукционный ток .Закон электромагнитной индукции Фарадея. Правило Ленца.
	Использование ИКТ
	§22

	
	
	
	2-112 Различная природа ЭДС индукции. Вихревое электрическое поле.
	
	§22

	
	
	
	3-113 Явление самоиндукции. Индуктивность проводника.
	Использование ИКТ
	§23

	
	
	
	4-114  Решение качественных задач.
	
	§23

	
	
	
	5-115 Основы теории электромагнитного поля. Относительный характер электрического и магнитного полей.
	
	§24

	
	
	
	6-116 Изменяющееся магнитное поле как источник электрического поля. Сравнение  вихревых электрического и магнитного полей. Свободное электромагнитное поле.
	Фронтальный опрос
	§24

	
	
	
	7-117 Практикум по решению задач на закон электромагнитной индукции
	Решение задач
	§25

	
	
	
	8-118 Решение задач на распознавание явления  электромагнитной индукции.
	Решение задач
	§25

	
	
	
	9-119 Решение задач на определение направления  индукционного тока, использование закона электромагнитной индукции
	Решение задач
	§25

	
	
	
	10-120 Практикум по решению задач на закон электромагнитной индукции
	Тест
	§25

	
	
	
	11-121Обобщающее повторение темы.
	
	Повторить §22 - 25

	
	
	
	12-122 Контрольная работа №6 «Электромагнитное поле»
	
	

	
	
	
	
	
	

	Колебания  и волны 
(39 часов)
	
	
	1-123 Классификация колебаний. Свободные колебания. Колебательное движение и его основные характеристики
	Фронтальный опрос
	§26

	
	
	
	2-124 Свободные колебания груза на пружине и на нити. Колебательный контур. Аналогии между механическими и электромагнитными колебаниями.
	Использование ИКТ
	§27

	
	
	
	3-125 Математическое описание свободных колебаний (графическое и аналитическое)
	Решение задач
	§28

	
	
	
	4-126  Математическое описание свободных колебаний (графическое и аналитическое)
	 Решение задач
	§28

	
	
	
	5-127    Гармонические колебания. Период и собственная частота колебаний в простейших колебательных системах
	Решение задач
	§29

	
	
	
	6-128 Гармонические колебания. Период и собственная частота колебаний в простейших колебательных системах
	Тест
	§29

	
	
	
	7-129 Решение задач на расчет периода колебаний, определение параметров колебаний разной природы.
	Решение задач
	§30

	
	
	
	8-130 Решение задач на   определение параметров колебаний разной природы.
Самостоятельная работа.
	Самостоятельная работа
	§30

	
	
	
	9-131 Решение задач на расчет периода колебаний, определение параметров колебаний разной природы.
	Решение задач
	§30

	
	
	
	10-132  Контрольный тест по теме       « Механические колебания»
	 Тест
	

	
	
	
	11-133 Энергетические превращения в колебательных процессах. Затухание колебаний при наличии трения и активного сопротивления. Автоколебания.
	Использование ИКТ
	§31

	
	
	
	12-134 Вынужденные колебания. Особенности вынужденных колебаний в электрических цепях. Понятие переменного тока. Активное сопротивление переменного тока.
	Использование ИКТ
	§32

	
	
	
	13-135  Реактивное сопротивление переменного тока.
	
	§32

	
	
	
	14-136  Практикум по решению задач.
	Решение задач
	§35

	
	
	
	15-137 Практикум по решению задач.
	Решение задач
	§35

	
	
	
	16-138 Практикум по решению задач.
	 Тест
	§35

	
	
	
	17-139 Трансформатор.
	 Использование ИКТ
	§33

	
	
	
	18-140 Производство, передача и использование электроэнергии.
	Защита презентаций
	§33

	
	
	
	19-141 Резонанс. Резонансные явления.  Использование и учет резонансных явлений.
	Использование ИКТ
	§34

	
	
	
	20-142 Волны в упругих средах и электромагнитные волны. Основные характеристики волнового процесса.
	
	§36

	
	 
	
	21-143 Уравнение бегущей волны.
	
	§37

	
	
	
	22-144  Решение задач на расчет параметров бегущей волны
	Решение задач
	§38

	
	
	
	23-145  Решение задач на расчет параметров бегущей волны
	Решение задач
	§38

	
	
	
	24-146  Решение задач на расчет параметров бегущей волны
	Тест
	§38

	
	
	
	25-147   Волны в среде. Принцип Гюйгенса.
	
	§39

	
	
	
	26-148    Основные свойства волн. Отражение и преломление волн.
	Использование ИКТ
	§40

	
	
	
	27-149   Основные свойства волн. Дифракция и интерференция.
	Использование ИКТ
	§41

	
	
	
	28-150  Практикум по решению задач о свойствах волн.
	Решение задач
	§42

	
	
	
	29-151  Практикум по решению задач о свойствах волн.
	Решение задач
	§42

	
	
	
	30-152  Звуковые волны и их свойства
	Использование ИКТ
	§43

	
	
	
	31-153  Акустический резонанс.
	Использование ИКТ
	§ 44

	
	
	
	32-154  Свойства электромагнитных волн. Опыты Герца
	Использование ИКТ
	§ 45

	
	
	
	33-155  Изобретение радио А.С.Поповым. Принципы радиосвязи.
	Защита  презентаций
	§ 46

	
	
	
	34-156 Практикум по решению задач.
	Решение задач
	§ 30,35 (повторить)

	
	
	
	35-157 Практикум по решению задач.
	Решение задач
	§ 38,42 (повторить)

	
	
	
	36-158 Практикум по решению задач.
	Тест
	§43(повторить)

	
	
	
	37-159 Обобщающее повторение темы.
	
	§ 26 – 34  (повторить)

	
	
	
	38-160 Обобщающее повторение темы.
	
	§ 35 – 46 (повторить)

	
	
	
	39-161 Контрольная работа №7 «Колебания различной природы»
	
	

	
	
	
	
	
	

	Лабораторный практикум по электродинамике и колебаниям (12 часов)
	
	
	1-162 Лабораторная работа№1 «Оценка значения электрического заряда, приобретаемого телом при электризации»
	Практикум
	§47

	
	
	
	2-163 Лабораторная работа №2 «Изучение закономерностей последовательного, параллельного и смешанного соединений проводников»
	Практикум
	§47

	
	
	
	3-164 Лабораторная работа № 3 «Расчет и изготовление шунта к амперметру»
	Практикум
	§47

	
	
	
	4-165 Лабораторная работа №4 
« Расчет и изготовление добавочного сопротивления к вольтметру»
	Практикум
	§47

	
	
	
	5-166 Лабораторная работа №5 «Измерение удельного сопротивления вещества»
	Практикум
	§47

	
	
	
	6-167 Лабораторная работа №6 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	Практикум
	§47

	
	
	
	7-168 Лабораторная работа №7 «Изучение зависимости мощности постоянного тока от сопротивления нагрузки»
	Практикум
	§47

	
	
	
	8-169 Лабораторная работа №8 
« Изучение зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза»
	Практикум
	§47

	
	
	
	9-170 Лабораторная работа №9 «Изучение зависимости  периода колебаний нитяного маятника от длины подвеса»
	Практикум
	§47

	
	
	
	10-171 Лабораторная работа №10 «Измерение ускорения свободного падения при помощи нитяного маятника»
	Практикум
	§47

	
	
	
	11-172 Лабораторная работа №11 «Определение  длины звуковой волны и скорости звука в воздухе методом акустического резонанса»
	Практикум
	§47

	
	
	
	12-173 Лабораторная работа №12 «Сборка действующей модели детекторного радиоприемника»
	Практикум
	§47

	
	
	
	1-174 Итоговое обобщение курса физики 10 класс
	
	

	
	
	
	2-175 Итоговое обобщение курса физики 10 класс
	
	



