План-конспект урока по физкультуре 3 класс №

Тема урока: «Обучение ведению мяча с изменением направления»
Цель: учить ведению мяча с изменением направления с обводкой партнера.
 Задачи урока:
1)обучить  ведению мяча с изменением направления и обводки партнера;
2)развивать координационные способности;
3)воспитывать  интерес, коллективизм, чувство к победе.
Место проведения: спортивный зал.
Время проведения: 40мин.
Инвентарь: секундомер, свисток.
Проводящий:

Ход урока

	Содержание урока
	Время 
	ОМУ

	Вводная часть
	10мин.
	

	1.Построение.





2.Разминка. Разновидности ходьбы:
-на носках
-на пятках
-на внешней стороне подошвы
-на внутренней стороне подошвы
-наклоны туловища в лево и в право

 Разновидности бега:
-бег с высоким подниманием бедра
-бег с захлестыванием голени
-бег с выбрасом ног вперед
-бег с выбрасом ног зазад
-приставным левым боком
-приставным правым боком
- подскоки




	
	Сдача рапорта, наличие учащихся, объявление темы урока. Постановка цели.

Разновидности ходьбы каждое упражнение выполняется по 10 шагов, дистанция 2 шага.
Каждое беговое упражнение выполняется  по 2 раза, дистанция 3-5 шагов.

	Основная часть
	25мин.
	

	1.Правила ведения  мяча 
2.Ведение мяча с изменением направления с обводкой партнера.
3Эстафета с баскетбольными мячами.

	
	Инструктаж по технике безопасности во время ведения и передачи баскетбольного мяча.


	Заключительная часть
	5 мин.
	

	1.Построение.
2.Рефлексия
3.Уход из спортивного зала.
	
	Что нового узнали на уроке? Что было труднее всего выполнять? 























