Сценарий – «А ну-ка, парни!» - конкурсная программа на 23 февраля (День защитника Отечества).
"А ну-ка, парни!"
Цель: патриотическое воспитание подрастающего поколения
Мероприятие приурочено к Дню защитника Отечества. В нем проверяются не только физические качества, но и смекалка, находчивость, юмор, способность ориентироваться в любой жизненной ситуации. Участники конкурса — учащиеся VIII—IX классов. Состав каждой команды — 7 человек. Конкурс проходит в школьном спортивном зале.
Задачи: 
-  пропаганда занятий спортом, службы в армии;
-  воспитание решительности, смелости, находчивости и коллективизма;
-  развитие физических качеств: быстроты, ловкости и силы через соревновательную и игровую деятельность.
Место проведения: спортивный зал
Участники соревнований: все юноши старших классов
Оформление зала: на противоположной от входа стороне зала – плакат: «Вперед мальчишки», на боковых сторонах – воздушные шары, плакаты с пословицами и высказываниями о воинской службе, плакаты о празднике «День защитника Отечества»
Награждение: команды,   занявшие призовые места, награждаются почетными грамотами. За первое место: приз – футбольный мяч.
Инвентарь:  гимнастические палки  на каждого, спортивный костюм-2, надувной матрац-2, листок с задачей-2, ранец-2, спальный мешок-2, картофель-2 шт.,  картофельный  нож-2, веник-2, совок-2, кубики-6,  военная форма-2, нитки-2 кат., швейные иголки-2, штанга, маты-2, обручи-2, гантели-2 шт., противогазы, мешки,  перекладина, авторучка, блокнот.
Материальное обеспечение команды: противогазы на каждого, авторучка, блокнот.
Дата проведения:  20 февраля, 14:00
Область применения: Материалы мероприятия могут быть использованы как форма внеклассной работы в общеобразовательных учебных заведениях, для проведения интегрированных уроков по физкультуре и ОБЖ.
Ожидаемые полученные результаты:  Дети получают и совершенствуют навыки по физкультуре и ОБЖ не только в ходе соревнований, но и в период подготовки к ним.  Мальчики приобретают также умения, не предусмотренные школьной программой.
Построение команд в вестибюле. Выход и парад участников под музыкальное сопровождение. Построение. Приветствие.
Программа конкурса:
1. Эстафета "Распорядок". "Дорогие ребята, каждый день у вас проходит по распорядку, тем более, если день учебный. Итак..." 
1-ый – "Подъем". Из упора лежа, участник подбегает к месту, где лежит спортивный костюм, и надевает его.
2-ой – "Зарядка". Передвижение каракатицей до отметки, возвращение к месту старта бегом.
3-ий – "Заправка постели". Участник бежит до отметки, надувает матрац, кладет на него спальный мешок, бегом возвращается к месту старта.
4-ый – "Завтрак". Очистить картофелину одной лентой.
5-ый – "Уборка мусора". Участник веником метет 3 кубика до отметки, заметает их в совок, возвращается бегом к месту старта.
6-ой – "Подготовка к занятиям". Участник бежит до отметки, решает написанную на листке задачу, укладывает учебники в сумку, возвращается бегом к месту старта.
7-ой – "Личное время". Участник бежит до отметки, пришивает пуговицу к военной форме,  бегом возвращается к месту старта.
2. Эстафета «Переправа». 
Участники держат в руках, стоя в одной шеренге, последовательно гимнастические палки. Впереди стоящий участник забирается на первую гимнастическую палку, переходит на следующую и забирает первую. Преодолев последнюю палку, спрыгивает на пол и передает один конец палки последнему, второй забирает сам. Тоже самое повторяет оказавшийся впереди участник. Задание выполняется до момента пересечения первым участником средней линии зала.
3. Эстафета  «Военизированная».
1 этап надеть противогаз, взять в руки мешок.
2 этап – добежать до мата, взять гранату и бросить её в «окоп» (обруч).
3 этап – залезть в мешок.
4 этап – прыжками в мешке возвратиться к месту старта и передать эстафету следующему участнику.
4. Конкурс «Письмо маме». В стихотворной форме, используя заданные рифмы нужно сочинить оригинальное письмо солдата к маме. Командам дается 5 минут на выполнение задания. Рифмы: 
Солдат – автомат
Скука – наука
Заставили – оставили
Ночь – прочь
( танцевально – гимнастический номер девушек из группы поддержки)
5. Испытание «Юные богатыри»
1-ый – подтягивание
2-ой – поднос ног к перекладине
3-ий – сгибание и разгибание руки с гантелей 8кг
4-ый – стойка на руках в течение 3-х секунд
5-ый – стойка на голове в течение 3-х секунд
6-ой – поднимание штанги (20 кг) в положении лёжа на гимнастической скамейке в течении 1 минуты. 
7-ой – переноска набивных мячей из одного обруча в другой.
6. Конкурс капитанов. К ноге каждого капитана привязан воздушный шар. 
Единоборство в парах, задача — свободной ногой наступить на шар соперника так, чтобы шар лопнул. Побеждает тот, у кого остается неповрежденный шар.
(показательные выступления боксёров)
Подведение итогов осуществляет судейская коллегия. Награждение производит директор школы. Мероприятие проходит не более одного часа.







Приложение 1
Протокол
смотра – конкурса «А ну-ка, парни!»
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Главный судья         
Секретарь   
